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Actividades de preparación contra el ébola 
 

 Necesidades de RR. HH. Necesidades formativas Actividades principales Logística  
Entierros seguros y 
dignos (SDB) 

Federación Internacional:  

• SDB surge como necesidad si 
se trata de preparación en 
un país nuevo o si la 
Sociedad Nacional no ha 
trabajado este tema antes 
(determinación por parte de 
los equipos de salud de 
Oficina Regional/Ginebra) 

 
Sociedad Nacional: 

• Punto focal para SDB  

Formación de formadores 
(FdF) para SDB 

• Para formadores de la 
Sociedad Nacional; 
puede incluirse también 
al Ministerio de Sanidad 
(MdS) 

• 5 días (quinto día 
centrado en capacitación 
práctica) 

 
 
¡16 participantes por 
formación! En cada 
formación se capacita a 2 
equipos. 

• Elaborar MdE con el MdS que defina las 
funciones de la Sociedad Nacional en 
cuanto a SDB para FHV 

• Encontrar voluntarios en zonas de alto 
riesgo dispuestos y disponibles para 
formar parte de los equipos de SDB 

• Poner en marcha un plan de 
intervención rápida para las alertas de 
SDB  

• En función del nivel de preparación del 
país o la zona (puntuación decidida junto 
a equipos de Oficina Regional/Ginebra), 
existen dos posibilidades para la 
formación: 

• Determinar equipos solamente 
para una capacitación rápida 

• FdF de la que salga una reserva de 
formadores y dos posibles equipos 
de intervención rápida.  

Kits de SDB 

• Kit de formación = se capacita a 2 equipos 

• Kit inicial = para 1 equipo, primeros 20 
enterramientos 

• Kit de reposición = solo materiales 
consumibles para 20 enterramientos 
adicionales  

• El pedido inicial no debe superar 20 
enterramientos en el país, o un kit inicial 
por equipo geográfico, salvo aprobación 
previa de equipos de Oficina 
Regional/Ginebra; los pedidos adicionales 
se dirigen al almacén central de la Oficina 
Regional de la Federación Internacional 

 
Planificación en caso de brote: 

• 2 vehículos por equipo (1 camioneta 
abierta, 1 todoterreno cerrado) 

• Bolsas para cadáveres 

• Cloro  

• Pulverizadores / espráis 

• Material de toma de muestras para 20 
enterramientos (si no lo aporta la comisión 
de Laboratorio) 
  

Actividades de 
salud comunitaria 
 
(incluye 
comunicación de 
información sobre 
riesgos y 
participación de la 

Federación Internacional:  

• Salud: brote grande, o 
Sociedad Nacional con 
presencia sanitaria limitada 
= 1 delegado de Salud 
Pública en Emergencias 

 
Sociedad Nacional: 

Preparación comunitaria 
ante epidemias (EPiC)  

• Capacitación básica 
obligatoria que incluya 
rudimentos de CBHFA, 
ECV, CEA y PFA 

• 5 días para 
formadores/supervisores 
de la Sociedad Nacional 

• Plan de incentivos para las actividades 

• Promoción de la salud en la comunidad 
(visitas a hogares, grupos focales de 
debate, reuniones comunitarias, 
colaboración con líderes 
tradicionales/religiosos, cines portátiles 
y programas de radio) 

• Contacto con los centros sanitarios 

• Contacto con curanderos tradicionales  

• Materiales de información, educación y 
comunicación (IEC) (carteles, materiales 
visuales, guías ECV) 

• Cuadernillos para voluntarios 
(recordatorios) (si CBS, incluir lista de las 
definiciones de caso comunitario y los 
códigos de alerta por SMS) 

• Equipos audiovisuales portátiles  

• Jabón para demostraciones y premios 
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comunidad (RCCE), 
así como vigilancia 
comunitaria (CBS) 

• Gestor de salud comunitaria 
(supervisa RCCE y CBS) 

• Punto focal para la 
participación comunitaria y 
la rendición de cuentas a la 
comunidad (CEA)  

• Supervisores sanitarios de 
campo 

• Analistas de datos de CEA  

• Voluntarios  
o Si se incluye CBS = 

1 voluntario de Cruz Roja 
por cada 30-50 hogares 

o Si CBS = 1 supervisor por 
cada 25 voluntarios 
máximo 

• 4 días para voluntarios 
 
Si se añade recopilación de 
comentarios de la 
comunidad: 

• 2 días para 
formadores/supervisores 
de la Sociedad Nacional 

• 1 día para voluntarios 
 

• Supervisión conjunta con el MdS 

• Orientación periódica, garantía de 
calidad y supervisión por parte de los 
supervisores  

• Poner en marcha un mecanismo de 
recopilación y revisión de los 
comentarios de la comunidad y un 
proceso de adaptación de los programas 

• Si falta información o la zona con virus 
del Ébola es nueva, hay que hacer una 
encuesta de conocimientos, aptitudes y 
programas (incluyendo preguntas de la 
encuesta en las directrices SDB y en la 
guía EPiC) 

• Cuñas radiofónicas 

• Chalecos, mochilas, ropa impermeable para 
voluntarios 

 
Transporte 

•  para supervisores y voluntarios 

Preselección Sociedad Nacional: 

• Responsable de salud 
 

Nada para la preparación  • Encontrar voluntarios en zonas de alto 
riesgo dispuestos y disponibles para 
ayudar con las actividades de 
preselección en caso de pasar de la 
preparación a la intervención 

• Poner en marcha un plan para la 
capacitación y asignación rápidas del 
personal en relación con la preselección  

 

• Nada para la preparación 
 

Rastreo de 
contactos 

Sociedad Nacional: 

• Responsable de salud 

Nada para la preparación • Encontrar voluntarios en zonas de alto 
riesgo dispuestos y disponibles para 
ayudar con las actividades de rastreo de 
contactos en caso de pasar de la 
intervención a la preparación 

• Poner en marcha un plan para la 
capacitación y asignación rápidas del 
personal en relación con el rastreo de 
contactos  

 

• Nada para la preparación 
 

https://oldmedia.ifrc.org/ifrc/wp-content/uploads/2020/06/IFRC_BurialGuide_web.pdf
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Agua, saneamiento 
e higiene (WASH)  
(descontaminación) 

Sociedad Nacional: 

• Punto focal para la 
participación comunitaria y 
la rendición de cuentas a la 
comunidad (WASH)  

Nada para la preparación • Encontrar voluntarios en zonas de alto 
riesgo dispuestos y disponibles para 
ayudar con las actividades de 
descontaminación en caso de pasar de la 
intervención a la preparación 

• Poner en marcha un plan para la 
capacitación y asignación rápidas del 
personal en relación con la 
descontaminación en caso de brote en el 
país.  

 

• Nada para la preparación 
 

Control y 
prevención de 
infecciones (IPC) 
 

Sociedad Nacional: 
• Punto focal para la 

participación comunitaria y 
la rendición de cuentas a la 
comunidad (IPC)  

Nada para la preparación • Encontrar voluntarios con formación 
clínica para ayudar con las actividades de 
IPC en centros sanitarios de la Cruz Roja y 
de la Media Luna Roja.  

• Revisión de protocolos IPC y planes de 
formación en IPC de las instalaciones 
sanitarias de la Cruz Roja y de la Media 
Luna Roja 

• Participación en foros sobre IPC 
• Poner en marcha un plan para la 

capacitación y asignación rápidas del 
personal en relación con la 
descontaminación en caso de brote en el 
país.  

 

Planificación solamente en caso de pasar a 
intervención: 

• Materiales IEC (carteles) 

• Listas de verificación IPC  

• Recursos WASH (lavamanos, jabón, gestión 
de residuos, letrinas, esterilización, etc.)  

• EPP 

• Planes y procedimientos de gestión de 
residuos 

 

Salud mental y 
apoyo psicosocial 
(MHPSS) 

Sociedad Nacional: 

• Punto focal para MHPSS  
 

Nada para la preparación  • Encontrar voluntarios en zonas de alto 
riesgo dispuestos y disponibles para 
ayudar con las actividades de MHPSS en 
caso de pasar de la intervención a la 
preparación 

• Poner en marcha un plan para la 
capacitación y asignación rápidas del 
personal en relación con MHPSS en caso 
de brote en el país.  

Nada para la preparación  
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Necesidades generales de RR. HH.: 
 

Federación Internacional Sociedad Nacional 

• 1 coordinador de salud (lo ideal es que sea distinto del coordinador de salud 
para intervención) 

• 1 jefe de operaciones (lo ideal es que sea distinto del jefe de operaciones para 
intervención) 

• 1 responsable de seguridad (si el entorno es complejo) 

• 1 responsable de CEA (si los comentarios de la comunidad son nuevos para la 
Sociedad Nacional, lo ideal es que sea distinto al responsable de CEA para 
intervención) 

 

• Coordinador de salud 

• Jefe de operaciones 

• Finanzas 

• Comunicaciones  

• Planificación, seguimiento, evaluación y elaboración de informes (PMER) 

• CEA 
 

 


