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 المطبق  المراقبة المجتمعية  في نهج  المس تخدمة  حالات الإصابة داخل المجتمعات المحلية  تعاريف  ب قائمة عالمية  

 لصليب الأحمر والهلال الأحمر الدولية ل ركة  ال   في 

 

قائمة   المحلية  تهدف  المجتمعات  داخل  الإصابة  لالات  العالمية  توفير  التعاريف  إلى  أدناه  ال المقدمة  فحسب بعض  تنقيحها    ،توجيهات  وينبغي 

الصليب  التي غالباً ما يلاحظها العاملون في  صحية  ال اطر  شكل القائمة من الم ت وتكييفها بالتعاون مع وزارات الصحة والشركاء المحليين. وت 

المعني  بالنس بة إلى البلد    ،عند الاقتضاء،وفقاً للس ياق وتكييفها  في أنشطة المراقبة المجتمعية، ولكن ينبغي تحديدها    رل الأحمالأحمر والهلا

 . ويجب أن تراعي تعاريف حالات الإصابة داخل المجتمعات المحلية العناصر التالية:  المراقبة المجتمعيةأو الظروف التي تنفذ فيها  

الإ - حالات  تحددها  تعاريف  التي  الصحةصابة  الوطنياومر   /والزارعة  /وزارات  الأمراض  مكافحة  العالمية، ةكز  الصحة  ومنظمة   ،

 والمنظمة العالمية لصحة اليوان، ومنظمة الأغذية والزراعة

 بما في ذلك الإلمام بالقراءة والكتابة والمصطلحات الشائعة  اللغات والصياغات المحلية -

الصحية   - الماطر  إلى  للتعرّف  طبي  تدريب  إلى  يحتاجون  لا  المتطوعين  أن  من  للتأكد  والنوعية  التعاريف  الساس ية  وأن  لا  ، 

 .  نظامطاقات ال تؤدي إلى استنفاد  إلى حد التسبب بزيادة كبيرة في عدد الإنذاراتبالغة عمومية تتسم ب

ترغب    - في    أبضاً قد  النظر  في  الوطنية  الصحية    اتعتبتحديد  الجمعيات  الماطر  لبعض  بإنذار  أولوية  أمراضالمتصلة  .  ذات 

 .  والس ياق المحلي المعايير الوطنية مراعاة  مع الرص على  ، في حال اختيارها،العتبات تحديد هذه  ينبغي  و 

 

  / الخطر رقم  

  الدث  

 الصحي 

 

الدث    / اسم الخطر  

 الصحي 

 

 التعريف المقترح لالات الإصابة 

 

 ذات الصلة  ض  مرا الا 

 

المقترحة   الأساس ية  البيانات/ ل الرسائل    امعي 

 والمتطوعين 

 

 

1 

 

 

 

 الاسهال المائي الاد 

 

 

من   أكثر  أو  مرات  ثلاث  مائي  اسهال 

تقيؤ مع  اليوم  في  مرات  بدون    ثلاث  أو 

 تقيؤ

 

 

 الكوليرا 

)محلولإعطاء   الفموية  الإماهة  إعادة  (،  ORSأملاح 

ب تقديم   مرفق  شأن  النصح  إلى  الإحالة  اليدين،  غسل 

علامات   ظهور  أو  الشرب  عن  العجز  حال  في  صحي 

اس تخدام   دليل  من    2و  1الأدوات  مجموعتي  الفاف. 

 لمكافحة الأوبئة. المتطوع 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 أمراض الإسهال الاد 

 

 

 

 

ثلاث مرات أو أكثر  براز رخو أو سائل  

 ساعة 24خلال فترة 

 

 

 

الاشريكية ،والكوليرا

،  E.coliالقولونية  

فيروس  و الش يغيلا،  و 

 الروتا )الفيروس العجلي( 

إعطاء    أو  / وتفسير طريقة إعداد محلول السكر أو الملح  

)محلول الفموية  الإماهة  إعادة  تفسير  ORSأملاح   ،)

   الطرق اليدة لغسل اليدين،

الطعام   على  الفاظ  طريقة  النقيتفسير  ،  والمأمون  والماء 

المناس بة.   الصحي  الصرف  مرافق  اس تخدام  تشجيع 

الأدوات   مجموعتي  المتطوع    2و   1اس تخدام  دليل  من 

 لمكافحة الأوبئة. 

 

 

3 

 

 الإسهال الدموي 

 

 براز رخو مع ظهور دم في البراز

 

)الزحار(،   الش يغيلا 

القولونية و الاشريكية 

E.coli 

إعطاء    أو  / وتفسير طريقة إعداد محلول السكر أو الملح  

)محلول الفموية  الإماهة  إعادة  تفسير  ORSأملاح   ،)

   الطرق اليدة لغسل اليدين،

النقيالطعام  وتأمين   و والمأمون  والماء  مرافق  اس تخدام  ، 

المناس بة.   الصحي  الأدوات  الصرف  مجموعة   6اس تخدام 

 دليل المتطوع لمكافحة الأوبئة. من  

ب تقديم       السعال،  شأن  النصح  آداب  اليدين،  غسل 
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4 

 

 

 الحمى والطفح اللدي 

 

 

جلدي  وطفح  يترافق حمى  ما  غالباً  أو    . 

والتعب،  الأنف،  بس يلان  يبدأ 

 والصداع، والشعور بالإعياء.  

 

و  فيروس  الصبة،  مرض 

)الصبة   والحميراء  زيكا، 

 الألمانية(، وجدري الماء

  ، صحي  مرفق  إلى  الإحالة  الاجتماعي.  تقديم  التباعد 

إلى   المحلي  النصح  المجتمع  إذا  باتباع  أفراد  الروتيني  التلقيح 

من    15و 8و   7اس تخدام مجموعات الأدوات كان متوفراً.  

 دليل المتطوع لمكافحة الأوبئة. 

 

 

5 

 

 

 الحمى واصفرار العينين  

 

 

مع مفاجئة  في    حمى  اصفرار  ظهور 

في خلال اس بوعين من  العينين أو اللد  

 الإصابة بالمرض 

 

 

الصفراء،   التهابات  و الحمى 

    / Aالكبد 

 Eو

 

البعوض،  تكاثر  أماكن  لإزالة  الجماعية  التنظيف  حملات 

التلقيح  باتباع  المحلي  المجتمع  أفراد  إلى  النصح  تقديم 

الأدوات  الروتيني.   مجموعة  دليل    11اس تخدام  من 

  المتطوع لمكافحة الأوبئة.

 

 

 

6 

 

 

 

 الحمى والنزف 

 

نزف   مع  والفم في  حمى  والعينين  الأنف 

البراز،   في  دم  وجود  أو   ، واللثة  واللد 

)غير   التبوّل  أو  عن    جمناال والتقيؤ 

  ، مرض    أو حادث(  بعد  شخص  وفاة 

 شديد غامض مع حمى ونزيف 

 

إيبولا،   فيروس  مرض 

ماربورغ،  و  حمى  و حمى 

وادي  و لاسا،   حمى 

الضنك  و الريفت،   حمى 

 النزفية 

في العناية بالمرضى.  اس تخدام معدات الحماية الشخصية  

حين   إلى  المريض  وعزل  الاجتماعية،  المباعدة  تشجيع 

مأمونة.   نقل  وسائل  عبر  الإحالة  أو  المساعدات  وصول 

الأدوات   مجموعات  من    26و  19و  18و  17اس تخدام 

 دليل المتطوع لمكافحة الأوبئة. 

 

 

 

7 

 

 

 

 السمفي  وألم  الحمى 

 

في   آلام  مع  مرتفعة  حرارة  درجات 

 العضلات والمفاصل/ ألم في كل السم. 

أو   وإسهال  وصداع،  بالتعب،  شعور 

 إمساك 

 

الضنك ء  داو   1حمى 

  1ش يكونغونياو ،  اللولبيات 

،  1زيكا و ،  1الملارياو ،  

الصفراء،  و  حمى  و الحمى 

 التيفوئيد 

  

غسل اليدين ، وتأمين الطعام والمياه  شأن النصح ب تقديم 

 النظيفة، واس تخدام مرافق الصرف الصحي المناس بة.  

شخص في حالة تعب  ال الإحالة إلى مرفق صحي إذا كان  

الجميع  إحالة  أو  الشرب،  أو  الأكل  عن  عاجز  أو  شديد 

خطر   هناك  كان  إذا  صحي  مرفق  أو  ياالملارتفشي  إلى   

المنطقة.    في  الصفراء  الحمى  أو  السحايا  تشجيع التهاب 

،  اقل المرضو حملات التنظيف الجماعية في حال وجود ن

الم  الناموس يات  ياهوتجنب  واس تخدام  .    الراكدة 

الأدوات  اس ت  مجموعات    15و   14و  13و   12و  5خدام 

 من دليل المتطوع لمكافحة الأوبئة. 

 

 

 

8 

 

 

 

 ى وتصلبّ الرقبة  الحم

 

 

و  الرقبة  حمى  في  سن  تصلبّ  )فوق 

 ، الس نتين(

و  حمى  أعلى  أو  )في  اليافوخ  انتفاخ 

 الرأس( )تحت سن الس نتين( 

 

 

 التهاب السحايا 

ب تقديم   اليدين،  شأن  النصح  السعال،  و غسل  آداب 

صحيةالاجتماعي   المباعدةو  مرفق  إلى  الإحالة  تقديم    . . 

إلى   ب النصح  المحلي  المجتمع  الروتيني.    اتالتلقيح  تلقي أفراد 

الأدوات   مجموعة  لمكافحة   9اس تخدام  المتطوع  دليل  من 

 الأوبئة.

 

 

 

9 

 

 

 

و  جاف  سعال  حمى 

 وتعب  

 

مزيج من ثلاثة أو أكثر من ثلاثة  

 أعراض من بين الأعراض التالية :  

 سعال  •

 صعوبة التنفس •

 

 

 19-كوفيد 

 

 

 

 . سديةتشجيع المباعدة ال 

اليدين غسل  أهمية  السعال،    ،تفسير  ارتداء  و وآداب 

أو   وجه  كمامة  و قناع  الفم  يغطي  القماش  إذا    الأنفمن 

 . كان ذلك متاحاً 

 
أماكن   1 المج كثيرةفي  المراقبة  تكون  لا  قد  المناطق  ،  في  وخاصة  النواقل  تحملها  التي  الأمراض  لمعالة  الأدوات  أفضل  الأمراض  التي تمعية  فيها  بنس بة    تتوطن  تتميز  التي  الأماكن  في  أو 

نهج مشاركة المجتمع  فعالية  نفس يتميز ب   محدداً بما يكفي ليتعرف إليه المتطوعون، أو أن الكشف المبكر لا انتشار عالية. ويعود ذلك إلى احتمال ألا يكون الخطر الصحي /الدث الصحي  

   .  لنواقلالمحمولة باالأمراض انتشار في منع  ،الأمراضوأنشطة التنظيف لمكافحة نواقل  CEAالمحلي والمساءلة 
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 حمى  •

 س يلان الأنف  •

 تعب  •

 صداع •

   شعور بالإعياء •

 التهاب اللق  •

 إسهال  •

 فقدان حاسة الشّم •

 فقدان حاسة الذوق  •

في  لإا صعوبات  ظهور  حال  في  صحي  مرفق  إلى  حالة 

دليل المتطوع   7اس تخدام مجموعة الأدوات  التنفسّ.   من 

 لمكافحة الأوبئة. 

 

 

10 

 

 

 الحمى وألم اللق 

 

شديدة    اتدرج آلام  مرتفعة،  حرارة 

التنفسّ   في  صعوبة  اللق،  والتهاب 

 والبلع و/أو تورّم في اللق  /

 

 

 الخناق )الدفتريا( 

صحي،   مرفق  إلى  الإحالة  الاجتماعية،  المباعدة  تشجيع 

تقديم الرعاية   حملات التحصين.  المنزل لمعالة  في  تشجيع 

الأدوات  الحمى.   مجموعة  المتطوع  7اس تخدام  دليل    من 

 لمكافحة الأوبئة. 

 

 

11 

 

 

 الشلل الرخو الاد  

 

سن   يصيب الأطفال دون    شلل مفاجئ 

الذراعين أو    ضعف وارتخاء الساقين  -15

الس باحة  أو  المشي  عن  مفاجئ  عجز   ،

 ناجم عن حادث( ال )غير 

 

 

 شلل الأطفال 

 حالة إلى مرفق صحي.  لإا

و  اليدين،  غسل  النقي  تأمين  تشجيع  اس تخدام  و الماء 

المناس بة الصحي  الصرف  اس تخدام  والتلقيح.    ،مرافق 

 من دليل المتطوع لمكافحة الأوبئة. 10مجموعة الأدوات 

 

 

 

12 

 

 

الذراع  تحت  مؤلم    تورّم 

أعلى  أو    )الإبط(  

 )الأربية(الفخد 

 

 

تحت   مؤلم  تورّم  من  يعاني  شخص  أي 

الفخدين   بين  أو  )الإبط(  الذراع 

 )الأربية( 

 

 

 الطاعون، جدري القردة 

تجنب   أجل  من  الجماعي  التنظيف  حملات  تشجيع 

ا المنازل.  من  والبراغيث  القوارض  إلى  لإاقتراب  حالة 

صحي.   الأدوات  مرفق  مجموعتي  من    25و  20اس تخدام 

 دليل المتطوع لمكافحة الأوبئة. 

 

 

 

13 

 

 

 

 سوء التغذية الاد  

 

القسم قياس  وقوع   في  الذراع  محيط 

أو   شريط  القسم  الأحمر  من  الأصفر 

   MUACقياس محيط منتصف الذراع  

(MUAC <125mm) 

 

العالمي   الاد  التغذية  سوء 

الاد   التغذية  )سوء 

وسوء    SAMالخطير  

الاد      المتوسط التغذية 

MAM ) 

إلى   فوراً  التغذية  سوء  من  يعانون  الذين  الأطفال  إحالة 

أو   الصحي  التغذية.المرفق  الفيتامين تشجيع    مركز  تناول 

A    الأدوات مجموعة  اس تخدام  اليدين.  بغسل  والنصح 

 من دليل المتطوع لمكافحة الأوبئة.  29

 

 

14 

 

 

إصابات بالمرض  مجموعة  

مجموعة   غير  وفيات  أو 

   مألوفة

 

 

لمج مفاجئة   وفيات  أو  من  إصابات  موعة 

من   )أكثر  علامات  3الناس  يحملون   )

   . نفسهاالمرض 

الم   اليدين.  و ،  ةالاجتماعي   باعدةتشجيع  طرق غسل  تعليم 

الأ أنواع  المر   عراض تسجيل  بذلك.    فق وإبلاغ  الصحي 

المرضى.   الأدوات  إحالة  مجموعة  دليل    28اس تخدام  من 

  المتطوع لمكافحة الأوبئة.

 

 

 

15 

 

 

معتاد   غير  حدث 

 حدث مثير للقلق /

 

المجتمع  أي شيء غير معتاد يحدث داخل  

أو   خطراً   يشكل  أنه  ويبدو  المحلي 

 في هذا المجتمع.   ا يسبب قلق

نقص   حريق،  فيضان، 

، نزاع واسع،  الماءحاد في  

انتشار مفاجئ للأمراض،  

 تسّرب مواد كيمائية/تسّمم 

إلى   تصدرها  الاس تماع  التي  السلطات،  الإشعارات 

البقاء على  الناس  أمان  مساعدة  مراكز  في  اس تخدام   ،

إرسال  جالإ توفرها.  حال  في  آخر  الملاء  عن  علومات 

 .  ين على العمل  المس تجدات إلى المشرف

التنفسي   16 الهاز  التهاب 

 الاد 

أن   يمكن  التنفس.  في  وصعوبة  سعال 

والتعب   الأنف  وس يلان  بالحمى  يبدأ 

 والصداع والشعور بالإعياء 

التنفسي  الهاز  التهابات 

الغدة  الادة،   التهاب 

كعب( )أبو  ،  النكفية 

الديكي   السعال 

   غسل اليدين.وتفسير أهمية  تشجيع المباعدة الاجتماعية، 

في   صعوبة  وجود  حال  في  الصحي  المرفق  إلى  الإحالة 

دليل المتطوع   7ة الأدوات  اس تخدام مجموعالتنفس.   من 

 لمكافحة الأوبئة
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أنفلونزا  )الشاهوق(  ،

الشرق  الطيور،   متلازمة 

 الأوسط التنفس ية 

من   سعال مس تمر   17 أكثر  لمدة  أو    3سعال  )مع  أسابيع 

 بدون ألم في الصدر( 

 أو سعال الدم  

 سدية. تشجيع المباعدة ال  مرض السّل 

 . وآداب السعال تفسير أهمية غسل اليدين،

في   صعوبة  وجود  حال  في  الصحي  المرفق  إلى  الإحالة 

دليل المتطوع   7اس تخدام مجموعة الأدوات  التنفس.   من 

 لمكافحة الأوبئة

 

 

30 

 

 

  سلوك   ذات    حيوانات

 عدواني غير مألوف 

ربما   عدواني،  بشكل  يتصرف  حيوان 

أو   الناس  شيء  أي  عض  يحاول 

 حيوانات أخرى أو أش ياء.  

: العلامات التاليةمن أو أكثر علامتان  و

-نشاط مفرط خارج عن الس يطرة ،    -

 شديدة  نوبات  -

 كثير من اللعاب-

 س يلان غير مضبوط للعاب  -

  الخوف من الضوء أو الخوف من الماء    -

   البقاء مختبئاً مع 

 

 

لب  داء الكَل

 

الأولية  الإسعافات  تقديم  المصاب.  اليوان  عن  الابتعاد 

الناس   الروح  –إلى  والخدشات    ،غسل  والعضات، 

والصابون مرفق  دقيقة  15طوال    بالماء  إلى  الإحالة   .

 صحي في حال الإصابة.  

 

 

 

31 

 

 

 

مع  حيوانات  موت  

 نزف غير عادي  

 

 

نزيف   مع  للحيوانات  مفاجئ  غير  موت 

ال  في  أو  مفهوم  الأنف  أو  العينين  أو  لثة 

أو  الشرج البراز  في  دم  ظهور  أو   ،

 .القيء

صغار  أو   موت  أو  إجهاض  حالات 

 حيوانات الماش ية 

 

 

)انتراكس(،   الخبيثة  الجمرة 

 حمى وادي ريفت و 

المزارعين،   لدى  الحماية  معدات  اليوانات  و نشر  عزل 

بشأن   النصح  تقديم  البيطرية.  السلطات  إبلاغ  المريضة. 

جيد.   بشكل  اليوانية  والمنتجات  اللحوم  كل  طهيي 

اليوانات   أكل  من  بسبب  التحذير  ماتت  إصابتها  التي 

من دليل    26و  21لأدوات  اس تخدام مجموعتي ابالمرض.  

    المتطوع لمكافحة الأوبئة.
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حالات   من  مجموعة 

موت   أو  الإجهاض 

حيوانات    صغار 

 الماش ية

 

 

لدى   الإجهاض  حالات  من  مجموعة 

الماش ية   مفاجئ  و/حيوانات  موت  أو 

أو    / الخرفان  صغار  من  كبير  لعدد 

 العجول 

 

 

  ، ريفت  وادي  داء  و حمى 

 البروس يلات 

المزارعين،   لدى  الحماية  معدات  اليوانات  و نشر  عزل 

بشأن   النصح  تقديم  البيطرية.  السلطات  إبلاغ  المريضة. 

جيد.   بشكل  اليوانية  والمنتجات  اللحوم  كل  طهيي 

اليوانات   أكل  من  بسبب  التحذير  ماتت  إصابتها  التي 

الأدوات  بالمرض.   مجموعة  دليل    26اس تخدام  من 

    المتطوع لمكافحة الأوبئة.
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مألوف   غير  عدد  موت 

 من الطيور 

حالات   من  فاجئ الموت  الممجموعة 

منطقة  في  الدجاج  أو  البط  أو  للطيور 

 محلية.  

صغيرة   بقرية  المحيطة  المنطقة  في  )جميعها 

 خلال فترة الأس بوعين الماضيين( واحدة 

 

 

 انفلونزا الطيور 

المزارعين،   لدى  الحماية  معدات  اليوانات  و نشر  عزل 

البيطرية.   السلطات  إبلاغ  أكل  المريضة.  من  التحذير 

التي ماتت  اللحوم والبيض ومنتجات الليب للحيوانات  

 إصابتها بالمرض.  بسبب 
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حالات   من  مجموعة 

غير   الموت  أو  المرض 

 المألوفة لدى اليوانات

من   ثلاثة(  مجموعة  من  )أكثر  اليوانات 

غير   مفاجئ  موت  أو  بمرض  مصابة 

في   جميعها  السبب.  ومجهول  مألوف 

صغيرة  بقرية  المحيطة    واحدة   المنطقة 

 خلال فترة الأس بوعين الماضيين 

 

الخنازير،   طاعون  انفلونزا 

  ،اليوانات المجتّرة الصغيرة

غير  و  أخرى  أمراض 

 معروفة 

لدى   الحماية  معدات  اليوانات نشر  عزل  المزارعين، 

البيطرية. السلطات  إبلاغ  أكل    المريضة.  من  التحذير 

التي ماتت  اللحوم والبيض ومنتجات الليب للحيوانات  

 إصابتها بالمرض.  بسبب 
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تقرير/  تقديم  تقديم  عدم 

 2تقرير عن الأنشطة 

 

المحلي   المجتمع  في  البيانات  جامعو  ينشط 

لم   الأس بوع لكنهم  هذا  خلال  يكشفوا 

صحي   حادث  /أو  صحي  خطر  أي 

 غون عنهيبلّ 

إن    المحلي.  مجتمعكم  داخل  تبذلونه  الذي  للنشاط  شكراً 

غسل   ضمان  أجل  من  المحلي  المجتمع  أفراد  مع  العمل 

 و والبيئة النظيفة هوالماء المأمون  الأيدي، وتأمين الطعام  

بلغّوا   المرض.  من  للوقاية  المهمة  الإجراءات  بين  من 

تواجهونها   صعوبات  بأي  العمل  على  أي  و/ المشرفين  أو 

  الدعم.   حاجة إلى
 

إطار البروتوكول الوطني للمراقبة    لكل جهة منظمة لمشروع المراقبة المجتمعية وكل جمعية وطنية اختيار اس تخدام مصطلح "عدم تقديم تقرير" أو تقديم "تقرير عن الأنشطة" فيينبغي    2

 )لا حاجة لاس تخدام المصطلحين(.   CBSالمستندة إلى المجتمع المحلي 
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