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Обзор

Мытье рук является жизненно важным инструментом защиты при эпидемиях остроинфекционных
заболеваний, таких как Эбола, Марбургская лихорадка, лихорадка Ласса, чума, БВРС и оспа обезьян.
Существует большая вероятность заразиться этими заболеваниям, пытаясь помочь людям.
Остроинфекционные микробы очень легко распространяются через жидкости организма, а
некоторые болезни могут передаваться даже через тела умерших людей. 
Чтобы защитить себя, необходимо очень тщательное мытье рук. (Информацию об
остроинфекционных заболеваниях см. в инструментах действий: «Защита и безопасность
волонтеров» и «Средства индивидуальной защиты (СИЗ)»). 

Что делать и как действовать

Когда мыть руки в ситуации распространения остроинфекционной эпидемии 

Руки следует мыть с мылом и/или дезинфицирующим средством:

ДО: приготовления пищи, приема пищи, кормления ребенка, грудного вскармливания, ухода за
больным человеком, обработки раны (вашей или чьей-либо еще).  

ПОСЛЕ: посещения туалета или мытья ребенка; прикосновения к мусору или отходам; прикосновения
к животным или их кормления; обращения с сырым мясом; сморкания, кашля или чихания;
обработки ран или ухода за больными людьми; контакта с заболевшим человеком во время
эпидемии.  

ДОПОЛНИТЕЛЬНО: во время эпидемии (остроинфекционного заболевания или другого заболевания,
такого как диарея, холера или респираторная инфекция) рекомендуется использовать этот метод
мытья рук каждый раз, когда вы прикасаетесь к чему-то, через что может передаваться инфекция.  

Как мыть руки во время остроинфекционных эпидемий

При работе в условиях остроинфекционных эпидемий крайне важно использовать все доступные
методы защиты. Одним из них является мытье рук. Чтобы правильно мыть руки во время
остроинфекционной эпидемии, вы должны: 

https://epidemics.ifrc.org/volunteer/action/05-volunteer-protection-and-safety
https://epidemics.ifrc.org/volunteer/action/05-volunteer-protection-and-safety
https://epidemics.ifrc.org/volunteer/action/06-personal-protection-equipment-ppe-highly-infectious-diseases


Использовать мыло или дезинфицирующее средство на спиртовой основе. 
Вымыть руки, как обычно. 
Затем тщательно промыть между пальцами. 
Потереть кончики пальцев обеих рук друг о друга. 
Вымыть каждый из ваших больших пальцев другой рукой. 
Потереть кончики пальцев каждой руки о ладонь другой руки. 
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