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Обзор

Многие болезни могут передаваться через воду. Вода может выглядеть чистой, хотя на самом деле ее
небезопасно пить до тех пор, пока она не будет обработана. Микробы, которые вызывают болезни у
людей, настолько малы, что вам нужен микроскоп, чтобы увидеть их. Чистая безопасная вода
необходима для того, чтобы остановить распространение многих эпидемий. Выступая в качестве
волонтера, вы можете помочь убедиться, что в вашем сообществе есть чистая безопасная вода для
питья, приготовления пищи и уборки. 

Безопасные источники воды 

Лучшим источником безопасной чистой воды является источник подземных вод, такой как
защищенный колодец или скважина. «Защищенный» означает, что он имеет бетонный бортик или
кромку вокруг колодца или скважины (без трещин) и огорожен забором, чтобы животные не могли
добраться до него. 

Если вы обычно пользуетесь водопроводом в своем населенном пункте, наводнения или другие
стихийные бедствия (например, циклоны) могут повлиять на качество воды. После затопления
водопроводная вода может перестать быть безопасной или чистой. В этой ситуации вскипятите или
отфильтруйте воду или обработайте ее химическими веществами. 

Если безопасные грунтовые воды недоступны или если вы сомневаетесь в качестве воды, вы можете
очистить и обезопасить воду другими способами:

Кипятите воду не менее одной минуты. Продолжительное кипячение в течение одной минуты1.
убьет микробы.
Используйте таблетки для очистки воды. Это маленькие таблетки, которые вы кладете в воду,2.
чтобы убить микробы. Каждый тип таблеток имеет конкретные инструкции по применению,
поэтому внимательно прочитайте их перед использованием таблеток. Вы можете раздавать
таблетки семьям в сообществе, для очистки воды.

Обязательно подчеркните важность использования чистой воды, когда будете объяснять, как
пользоваться таблетками. Следите за использованием раздаваемых таблеток.

Пропагандируйте фильтрацию воды. Воду можно фильтровать с помощью керамических,3.
биопесчаных или других типов фильтров.

Убедитесь, что вы следуете инструкциям по изготовлению и очистке фильтра. Регулярно
очищайте фильтр.

Каждый способ обеспечения безопасности воды имеет свои преимущества и недостатки и требует
оборудования и ресурсов (таблетки для очистки, емкости для воды или ведра, дрова, время и т. д.).
Сообщество должно иметь возможность получать эти ресурсы и использовать их должным образом.
Обратитесь за дополнительной информацией к коллегам в секторе водоснабжения, санитарии и
гигиены или партнерам, имеющим опыт в области водоснабжения, санитарии и гигиены.

Безопасное хранение и обращение с водой 



Грязные руки, грязная посуда и грязные контейнеры могут загрязнить воду. Загрязнение может также
произойти по вине мух, других насекомых и грызунов. Усилия по обеспечению чистоты и безопасности
воды бессмысленны, если вода не хранится и не обрабатывается должным образом с соблюдением
санитарно-гигиеничных норм. 

Что делать и как действовать  

Понимание сообщества 

Ознакомьтесь с культурными, социальными и традиционными практиками и верованиями1.
сообщества в отношении воды и мытья.
Прислушивайтесь к слухам и неверной информации. Опровергните их и сообщите о них своему2.
руководителю-волонтеру.

Поощряйте использование чистой бытовой воды

Поощряйте использование чистой воды. Поощряйте членов сообщества придерживаться1.
рекомендуемых санитарно-гигиенических процедур. 
Поощряйте людей правильно использовать бытовое оборудование для обработки воды2.
(например, очищающие таблетки). Если они не обрабатывают свою воду, выясните почему. 
Поощряйте людей всегда мыть руки перед тем, как они начнут использовать питьевую воду.  3.
Храните воду в чистых емкостях. Регулярно чистите их.4.

Убедитесь, что у семей есть чистые емкости для наливания воды. Убедитесь, что контейнеры
закрыты, чтобы предотвратить попадание микробов и грязи в воду, что сделает ее небезопасной. 

Если у контейнера узкое горлышко, настоятельно рекомендуйте людям регулярно чистить его
мыльным раствором, химическим дезинфицирующим средством (если таковое имеется) или
камешками. Контейнеры с узким горлышком предотвращают загрязнение, но их труднее чистить. 
Если у контейнера широкое горлышко, попросите людей держать его закрытым и разработайте
систему для удаления воды, не прикасаясь к ней руками. Контейнеры с широким горлышком легко
загрязняются, но их легче чистить.

Другие ресурсы:

Safe water prevents cholera: Clean water storage safe water (наглядное пособие Общества Красного Креста
Ганы)

https://epidemics.ifrc.org/resources/safe-water-prevents-cholera
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