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* HekoTopble 60/1€3HM OUEHb Cepbe3Hbl (MOMYT MPUBECTU K TSXKENbIM MOCNeACTBUSIM A4St 3/l0POBbS U Jaxe
CMEpPTM) 1 OYEHb 3apa3Hbl (OHM 3apaxatoT MHOTO NtoAeld, 06bIYHO 0YeHb 6bICTPO). JTAM, KOTopble
HaXOAWINCb B TECHOM KOHTaKTe C MHOULMPOBAHHBIM YeI0BEKOM, MOTYT NOABEPraTbCs PUCKY 3apaXeHUs.
[Nst neyeHNs HEKOTOPbIX 3a60N1eBaHNI (HanpyMep, YyMbl 1 MaNsipun) CyLLLeCTBYET XMMUONPodUNaKTUKa.

e XumunonpodurnakTnka o3Ha4aeT Nprem nekapcTB B KayecTBe NpodunakTUYeckor mepbl, YTobbI
npeAoTBPaTUTL 3ab60NeBaHMe 340POBOro YesloBeka, HAXOASALLErocs B TECHOM KOHTaKTe (Hanpumep, YyneHa
cemMbi) € MHOMLMPOBAHHBLIM YenoBeKkoM. [Jo TOro, Kak y YesioBeka, HaXoAsLLEerocs B TECHOM KOHTaKTe,
NPOosABATCS NPU3HAKM 3a60/1€BaHNS, OH MOXET NPUHSATL IeKapCTBa, KOTOPbIE NPesoTBPaTAT ero
3abosieBaHue

YTo AenaTtb M Kak AeiicTBOBaTb

Modzomoexa K npogedeHUr0 XUumMuonpopuaaKmuKu

1. Y3HaliTe y MeCTHbIX OPraHOB 34PaBOOXPAHEHNS], CYLLLECTBYET JIN XMMUONPOPUIaKTNKA U 4OCTYNHA A
OHa A/19 neveHns JaHHOro 3abosieBaHuA().

2. OnpegenuTe, Kakne yuYpexzaeHus npeanaraoT XMMMonpoduaakT1ky, N Kak HanpasasTb B HUX NOAEN,
HaXOASALLMXCS B TECHOM KOHTaKTe, Y APYruX L, (Hanprmep, XMMUonpoduaakT1ky Manspumv ans
6epeMeHHbIX XEeHLLMH 1 MIaAeHLEB) B 3TU YUPEXAEHNs ANs NeYeHus.

OpzaHu3ayuA u HanpaeseHue Ha ne4eHue

1. BbifABNsIliTe TeCHble KOHTAKTbl 3a60N1EBLUNX NIOAEN N HanpaBAANTe NX B 3TV MeANLMHCKME yYpeXAeHs
ANSE XMMNOMPOGUAAKTUKM.
o BbISIBNANTE TECHblE KOHTaKTbl 33601eBLUVX NHOAEM 1 HaNpPaBASATe UX B 3TN MeANLMHCKNE
yupexaeHuns Ans XMMmonpoounakTmku.
= Y Kaxaoli 6one3Hn byaeT cBoe CO6CTBEHHOE OMpeeNieHNe TOro, YTO 3HAYNT TECHbIA KOHTAKT.
MPOKOHCYNbTNPYIATECH C OpraHaMm 34PaBOOXPAHEH NS BO BPEMS BCMbILLIK.

L] ﬂeKapCTBa MOI'yT 6bITI:> Ha3Ha4yeHbl 1MUam, Haxoadawnmea B TeCHOM KOHTaKTe C nayneHToM,
3a60/1eBLINM YYMOWN, MEHNHIOKOKKOBBIM MEHUHTUTOM, Ty6epKyn1e30M 1, BO3MOXHO, APYrMMU
3ab601eBaHNAMMN.

2. Ecnn Bbl XMBeTe B COOB6LLIECTBE, B KOTOPOM MPUCYTCTBYET yMEpeHHas Uau Tsxenas opmMa nepesaum
Manspuu, BbiiBUTE MNaAeHLEeB 1 6epeMEHHbIX XEHLLVH.
o Mo3HaKOMbTeCb CO BCEMM CEMbSAMM C €TbMU B BO3pacTe 40 OAHOro rosa. Haselaite nx pas B
mecsiL.

o OBBACHUTE 6epPEMEHHBIM XEHLLMHAM, UTO OHW AO/KHBI 06PaTUTBLCA K MEAVNLIMHCKOMY PabOoTHUKY
ANs OCMOTpa.

o HanpaBnsiite 6epeMeHHbIX XEHLLMH U MNAAEHLEB B MEAULIMHCKNE YUPeXAeHNs ANs
XMMMONPOPUNAKTUKA MANSPUN.



