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Обзор 

Люди, страдающие диареей, особенно дети, могут потерять много жидкости из своего организма и
страдать от обезвоживания. 

Обезвоживание может вызвать очень тяжелое заболевание, а иногда и смерть, особенно в сочетании с
острой водянистой диареей и холерой.

** Необходимо проявлять осмотрительность по отношению к людям, у которых проявляются признаки
недоедания. Ребенка или взрослого, у которого размеры окружности середины плеча (ОСП) находятся в
«красной или желтой зоне», следует немедленно направить в медицинское учреждение для лечения
или профилактики обезвоживания. ** (См. инструменты действий, «Измерение острого недоедания в
чрезвычайных ситуациях» и «Измерение окружности середины плеча» для получения дополнительной
информации об ОСП и недоедании) 

Что делать и как действовать

Во-первых, определите, может ли этот человек быть потенциально заболевшим холерой: 

https://epidemics.ifrc.org/volunteer/action/15-measuring-acute-malnutrition-emergencies
https://epidemics.ifrc.org/volunteer/action/15-measuring-acute-malnutrition-emergencies
https://epidemics.ifrc.org/volunteer/action/17-measuring-mid-upper-arm-circumference-muac


Во-вторых, оцените степень обезвоживания и предпримите следующие действия:



План А и план В подробно описаны в руководстве (инструмент действий) по «Применению растворов
для пероральной регидратации (РПР)».

 



Community messages

01. Приготовление и прием раствора для
пероральной регидратации (РПР)

03. Грудное вскармливание


