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Обзор

При работе с некоторыми эпидемическими заболеваниями, особенно с остроинфекционными
заболеваниями, такими как Эбола, Марбургская лихорадка, лихорадка Ласса и чума, жизненно важно
иметь защиту, когда вы прикасаетесь к пострадавшим людям, жидкостям их организма, трупам или
животным. 

СИЗ бывают разных размеров и форм в зависимости от потребностей волонтеров. Не каждый размер
СИЗ подойдет каждому волонтеру надлежащим образом (например, защитные очки могут не подойти по
размеру или форме некоторым женщинам или людям определенных этнических групп, что подвергает
их большему риску воздействия). Очень важно, чтобы волонтеры получали правильный размер СИЗ с
подгонкой всего их снаряжения для оптимальной защиты.  

Этот инструмент показывает вам, как надевать и снимать СИЗ**. Примечание: различные типы СИЗ
используются в разных условиях, в зависимости от заболевания и типа требуемой защиты (например,
элементы СИЗ для Эболы и для чумы могут иметь некоторые общие черты, но не совпадать).
Удостоверьтесь, что вы прошли надлежащую подготовку по использованию СИЗ, доступных в ваших
условиях, для конкретного заболевания, с которым вы боретесь**

Дополнительную информацию о защите волонтеров см. в инструменте действий «Защита и
безопасность волонтеров».  

Что делать и как действовать

Проверьте размер и посадку ваших СИЗ, попросив вашего руководителя проверить, как
оборудование село на вас и насколько закрывает ваше тело. Если какое-либо элемент имеет
неправильный размер, убедитесь, что вы получили подходящее оборудование, прежде чем
приступить к работе, которая может подвергнуть вас риску заражения.

Шаги по надеванию защитной одежды

https://epidemics.ifrc.org/volunteer/action/volunteer-protection-and-safety
https://epidemics.ifrc.org/volunteer/action/volunteer-protection-and-safety


Шаги по снятию защитной одежды



Примечание: мытье рук следует выполнять в перчатках перед началом снятия защитной одежды (шаг
4), во время снятия защитной одежды, но перед снятием защитной маски для лица (шаг 9) и в конце без
перчаток (шаг 12).


