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Ключевые факты
Сложная чрезвычайная ситуация — это кризис, при котором происходит нарушение полномочий и мер
реагирования. Это часто является результатом конфликта или нестабильности и может усугубляться
другими угрозами, такими как стихийные бедствия или экономическая нестабильность. Сложные
чрезвычайные ситуации часто приводят к значительным перемещениям и передвижениям населения.
Передвижение населения усиливается изменением климата. Население часто страдает от недоедания,
эпидемий болезней и плохого общего состояния здоровья

Основные последствия для здоровья
Последствия для
здоровья Факторы риска  

Последствия для
психического здоровья

• Последствия для психического здоровья, включая (в ряду
прочего) сильную тревогу, посттравматическое стрессовое
расстройство (ПТСР) и депрессию, могут возникнуть в
результате переживания травмы, вызванной событием ХБРЯ
(например, потерей жилья; утратой близких; лишением
средств к существованию и т.д.). 
• Пережитые множественные травматические события могут
привести к сложной травме

 

Недоедание/дефицит
микроэлементо

• Недостаточное потребление питательных веществ
приводит к повышенной уязвимости к инфекциям,
заболеваемости и смертности. 
• Особому риску подвергаются уязвимые группы, включая
детей в возрасте до пяти лет, беременных и кормящих
женщин, а также людей с хроническими заболеваниями,
такими как ВИЧ и туберкулёз. 
• Отсутствие лечения и/или задержка в лечении болезни
способствует ухудшению статуса питания и делает людей,
страдающих от недоедания, более уязвимыми

 



Острые кишечные
инфекции 

• Ограниченный доступ к водоснабжению и санитарным
услугам приводит к острым кишечным инфекциям. Во время
перемещений населения повышенная уязвимость может
привести к крупномасштабным вспышкам холеры и других
инфекционных заболеваний. 
• Трудности с поддержанием надлежащих санитарно-
гигиенических норм могут привести к таким проблемам, как
острые кишечные инфекции.

 

Трансмиссивные
заболевания  

• Отсутствие подходящего укрытия и доступа к надкроватным
сеткам или другим профилактическим мерам увеличивает
риск заражения трансмиссивными заболеваниями

 

Респираторные
заболевания, кожные
инфекции и
вакциноуправляемые
заболевания 

• Значительное перемещение населения и переполненные
общественные убежища в сочетании с трудностями
поддержания надлежащих санитарно-гигиенических норм
могут привести к  таким проблемам, как респираторные
заболевания, кожные заболевания и некоторые
вакциноуправляемые заболевания.  
• Высокая степень отсутствия безопасности в сложных
чрезвычайных ситуациях может привести к нарушению
обычных услуг здравоохранения, таких как программы
вакцинации, что повышает риск передачи
вакциноуправляемых болезней (например, кори)

 

Общие неблагоприятные
последствия для здоровья 

• Конфликты и насилие могут привести к повреждению
медицинских учреждений и перебоям в оказании
медицинских услуг.  
• Во время перемещений населения некоторые группы могут
быть не в состоянии получить доступ к существующим
услугам из-за ряда препятствий (например, невозможность
пользоваться услугами в других странах, высокая стоимость,
преследование со стороны властей). Ограниченный доступ
влечет за собой много последствий - от здоровья матери и
ребенка до неинфекционных заболеваний (НИЗ).  
• Опасения по поводу безопасности могут затруднить доступ
к медицинскому персоналу или могут нарушить их
психическое здоровье, влияя на общее качество
медицинской помощи членам сообщества

 

Инструменты для борьбы с болезнями,
которые могут быть актуальны

 > Острая диарея (кровавая/дизентерийная и не дизентерийная)

 > Холера

 > Гепатит А

 > Гепатит Е

 > Брюшной тиф



 > Вакциноуправляемые заболевания (включая: дифтерию, ветряную оспу/ветрянку, эпидемический
паротит, краснуху, коклюш)

 > Корь

 > Менингококковый менингит

 > Полиомиелит (полиомиелит)/Острый вялый паралич

 > Малярия

 > Острые респираторные инфекции (ОРИ)

 > Острое недоедание (включая недоедание и дефицит микроэлементов)


