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Aperçu

Le lavage des mains est une mesure de protection fondamentale pendant les épidémies de maladies très
contagieuses telles qu’Ebola, la fièvre de Marburg, la fièvre de Lassa, la peste, le syndrome respiratoire du
Moyen-Orient et la variole du singe. Il est possible d’être exposé à ces maladies et de tomber malade en
essayant d’aider les gens. Les germes très contagieux se transmettent très facilement par les liquides corporels
; certaines maladies peuvent même se propager par les corps de personnes décédées.

Un lavage des mains très vigoureux et complet est nécessaire pour se protéger. (Voir les fiches action 5 et
action 6)

Que faire et comment s'y prendre

Quand se laver les mains dans le contexte d’une maladie très contagieuse

Les mains devraient être lavées avec du savon et/ou du désinfectant :

AVANT : de cuisiner, de manger, de donner à manger à un enfant, d’allaiter, de s’occuper d’un malade, de
soigner une blessure (la sienne ou celle de quelqu’un d’autre).
APRÈS : être allé aux toilettes ou avoir lavé un bébé ; avoir touché des ordures ou des déchets ; avoir touché
des animaux ou leur avoir donné à manger ; avoir manipulé de la viande crue ; s’être mouché, avoir toussé
ou éternué ; avoir soigné une blessure ou s’être occupé d’une personne malade ; être entré en contact avec
un malade lors d’une épidémie.
EN OUTRE : Pendant une épidémie (de maladie très contagieuse ou d’une autre maladie telle que la
diarrhée ou le choléra, ou d’une infection respiratoire), cette méthode de lavage des mains est
recommandée à chaque fois que vous avez touché un objet susceptible de vous transmettre une infection. 

Comment se laver les mains pendant les épidémies de maladies très contagieuses

Lorsqu’on lutte contre des épidémies de maladies très contagieuses, il est essentiel de se protéger par tous les
moyens possibles, notamment en se lavant les mains. Pour vous laver les mains correctement pendant une
épidémie de maladie très contagieuse, vous devez :

utiliser du savon ou un désinfectant à base d’alcool ;
vous laver les mains comme d’habitude ;
ensuite, vous laver soigneusement l’espace entre les doigts ;
frotter les bouts des doigts des deux mains les uns contre les autres ;
laver chaque pouce avec l’autre main ;
frotter le bout de chaque doigt sur la paume de l’autre main.

https://epidemics.ifrc.org/fr/volunteer/action/05protection-securite-et-bien-etre-des-volontaires
https://epidemics.ifrc.org/fr/volunteer/action/06-utilisation-de-lequipement-de-protection-personnel-epp-pour-les-maladies-tres


(Voir les instructions plus bas)

Messages à la population



10. Étapes du lavage des mains dans les épidémies


