
23. Chimioprophylaxie
Dernière mise à jour: 2023-08-02

Aperçu

Certaines maladies sont très graves (peuvent rendre gravement malade ou même causer la mort) et très
contagieuses (elles infectent beaucoup de gens, généralement très rapidement). Les personnes qui ont été
en contact étroit avec une personne infectée sont susceptibles d’être contaminées. Pour certaines maladies
(par exemple la peste et le paludisme), il existe la chimioprophylaxie.
Cette dernière consiste à prendre des médicaments à titre préventif pour empêcher qu’une personne en
bonne santé qui est en contact étroit avec l’individu infecté (par exemple un membre de la même famille)
tombe malade. Avant même qu’elle ne présente des signes d’infection, la personne en contact étroit avec le
patient peut prendre des médicaments qui l’empêcheront de tomber malade. 

Que faire et comment s’y prendre

Se préparer pour l’administration de la chimioprophylaxie

Renseignez-vous auprès des autorités sanitaires locales pour savoir si la chimioprophylaxie existe et si1.
elle est disponible pour la ou les maladie(s) concernée(s)

Déterminez quels établissements proposent la chimioprophylaxie et comment procéder pour orienter
les contacts étroits et autres profils (par exemple femmes enceintes et nourrissons dans le cadre de la
chimioprophylaxie contre le paludisme) vers ces établissements afin qu’ils bénéficient du traitement.

Gestion et aiguillage à des fins de traitement 

Repérez les contacts étroits des malades et orientez-les vers ces établissements de santé pour qu’ils1.
bénéficient de la chimioprophylaxie.

On parle de contact étroit pour les habitants de la même maison, les partenaires, les collègues de
travail et les enfants de la même classe ou qui partagent le même dortoir.

Les critères permettant de définir un contact étroit diffèrent pour chaque maladie. Demandez
conseil aux autorités sanitaires pendant l’épidémie.
Des médicaments peuvent être administrés aux personnes en contact étroit avec un patient
atteint de la peste, de la méningite à méningocoques, de la tuberculose et éventuellement d’autres
maladies.

Si vous vivez dans une communauté où la transmission du paludisme est modérée à intense, localisez les2.
nourrissons et femmes enceintes. 

Apprenez à connaître toutes les familles ayant un bébé de moins d’un an. Rendez-leur visite une fois
par mois.
Expliquez aux femmes enceintes qu’elles doivent rendre visite à un professionnel de la santé pour un
contrôle.
Aiguillez les femmes enceintes et les nourrissons vers des établissements de santé afin qu’ils
reçoivent la chimioprophylaxie contre le paludisme.


