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Apercu

e Dans la plupart des pays, la vaccination contre de nombreuses maladies courantes est administrée dans le
cadre des programmes de vaccination de routine. Certaines maladies communes mais graves (par exemple,
la diphtérie, le tétanos, la coqueluche, la poliomyélite, la rougeole, la rubéole, les oreillons, la varicelle, la
meéningite, I'hépatite B, la fievre jaune et la tuberculose) peuvent tuer enfants et adultes ou les handicaper a
vie. Les vaccins évitent que les personnes attrapent et développent des formes virulentes des maladies et
gu'elles les transmettent a d'autres. La promotion de la vaccination de routine contre ces maladies est une
activité de prévention importante. Par souci de sécurité personnelle et de protection, il est important que les
volontaires eux-mémes se soumettent aux vaccinations de routine.

e Les vaccins sont généralement administrés aux nourrissons au cours de leurs premieres années de vie. Des
doses supplémentaires peuvent étre administrées plus tard, en fonction du programme national de
vaccination (par exemple, les femmes enceintes peuvent recevoir des doses supplémentaires de vaccin
contre le tétanos).

e Pour assurer une protection optimale de la communauté, chaque enfant doit étre vacciné dans le cadre des
programmes de vaccination de routine. Les programmes et calendriers de routine varient d'un pays a
l'autre.

Que faire et comment s’y prendre

Se préparer a promouvoir la vaccination de routine

1. Parlez avec les autorités sanitaires locales des ages auxquels les enfants sont vaccinés et familiarisez-
vous avec le programme national de vaccination.
o Demandez aux autorités sanitaires de votre région quel est le programme de vaccination précis.

o Renseignez-vous sur I'endroit ou il faut se rendre pour procéder aux vaccinations.

o Cherchez a savoir quand des vaccinations sont proposées dans votre région.
= La vaccination doit parfois étre retardée pour les personnes modérément ou gravement atteintes
d'une maladie, mais il est généralement recommandé de vacciner les personnes quand elles vont
mieux.

Promotion de la vaccination de routine

1. Tous les enfants devraient étre vaccinés. Un enfant non vacciné a plus de risques de succomber a une
maladie ou d'en étre gravement atteint. Les parents et les personnes qui s'occupent d'enfants devraient
étre encouragés a conserver les carnets de vaccination de leur enfant et a les apporter aux centres de
santé si/quand ils y aménent leur enfant pour des soins ou des visites de contréle.

o Faites connaissance avec les familles ayant des enfants de moins d'un an et rendez-leur visite une fois
par mois.
= Sjles personnes s'occupant d’enfants n'aménent pas ceux-ci dans les centres de vaccination,
cherchez a savoir pourquoi.

o Il faudrait vérifier le statut de vaccination des enfants plus agés et, s'ils n‘ont pas été vaccinés,
envisager de remédier a cela.



= Si les personnes s'occupant d’enfants n'aménent pas ceux-ci dans les centres de vaccination,
cherchez a savoir pourquoi.

2. Les femmes enceintes ont besoin d’au moins deux doses de vaccin contre le tétanos avant
I'accouchement.
o Encouragez les femmes enceintes a se soumettre a des contrdles médicaux et a se faire administrer
deux doses de vaccin contre le tétanos avant d'accoucher.

Mobilisation sociale, élaboration de messages et engagement communautaire

1. Indiquez clairement que les vaccins sont srs et efficaces.
o Corrigez les rumeurs et fausses informations au sujet de la vaccination (voir la fiche action 44).

2. Promouvoir la vaccination de routine dans les communautés.
o Si certains membres de la communauté ont peur des vaccins, essayez d'en comprendre les raisons et
collaborez avec les membres et dirigeants de la communauté en vue de calmer la population et
d'apaiser ses craintes.



https://epidemics.ifrc.org/fr/volunteer/action/44-faire-face-aux-rumeurs
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