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Descripción general

La vacuna oral contra el cólera (VCO) protege a las personas de contraer y desarrollar formas graves de
cólera y de contagiar el cólera a otras personas. 
Fuera de los calendarios de vacunación sistemática, la vacuna puede administrarse en respuesta a un brote
de cólera o para prevenirlo. Una campaña masiva de VCO se produce cuando las autoridades vacunan
contra el cólera al mayor número posible de personas mayores de un año en un corto periodo de tiempo. 
La vacunación oral masiva contra el cólera se lleva a cabo además de las vacunaciones sistemáticas (ver la
herramienta de acción Vacunaciones sistemáticas) para ayudar a controlar una epidemia de cólera. 
Para una protección óptima de la comunidad, todas las personas mayores de un año deben ser vacunadas
como parte de la campaña de VCO. Es seguro vacunar a las mujeres embarazadas y lactantes. 

Qué hacer y cómo hacerlo

Utilizar la red de la Sociedad Nacional para dar publicidad a las campañas de respuesta a brotes o de1.
vacunación preventiva. Ayudar logísticamente a organizarlas.
Asegúrese de que dispone de toda la información pertinente y de que sabe dónde y cuándo tiene lugar la2.
campaña de vacunación y quién se supone que debe vacunarse.
Averigüe las razones de la vacunación y los hechos básicos sobre la enfermedad que la vacunación va a3.
prevenir.

Fomento de la vacunación masiva contra la VCO

 Ayudar a los trabajadores de la salud a garantizar que todas las personas mayores de un año se1.
vacunen en todas las zonas objetivo. Utilice mensajes sencillos y directos. Por ejemplo:

La OCV es una vacuna que puede proteger a las personas contra el cólera.1.
La vacuna contra el cólera se administra por vía oral y se necesitan dos dosis.2.
Puede ayudar a reducir la transmisión del cólera y protegerá a nuestras comunidades del cólera.3.
Es segura y tiene muy pocos efectos secundarios (la mayoría leves). En muy raras ocasiones las4.
personas tienen molestias abdominales o diarrea, pero duran poco tiempo.
Ofrece una buena protección contra el cólera hasta a dos tercios de las personas vacunadas. Si5.
contrae el cólera, no desarrollará una forma grave de la enfermedad. 
Si se toman dos dosis, protege durante al menos tres años. No es perfecta y no cubre otras causas6.
de diarrea. La gente tiene que seguir practicando una buena higiene, tratar el agua, practicar un
buen saneamiento y recibir tratamiento si enferma.
La OCV no es la única solución para detener el cólera; debe utilizarse junto con agua limpia, un7.
saneamiento adecuado y una buena higiene personal. Todo ello es necesario para prevenir la
enfermedad. Además, es necesario un tratamiento temprano y adecuado para reducir la
enfermedad y las muertes por cólera. 
La construcción de sistemas de agua potable e instalaciones de saneamiento es esencial para la8.

https://epidemics.ifrc.org/volunteer/action/24-routine-vaccinations
https://epidemics.ifrc.org/volunteer/action/24-routine-vaccinations


prevención y el control del cólera (y otras enfermedades transmitidas por el agua); sin embargo,
estos cambios llevan tiempo y requerirán más recursos, mientras que el cólera es un problema
ahora. Así que la OCV es una buena forma de proteger a tu familia, a tu comunidad y a ti mismo
mientras trabajas en la mejora de las infraestructuras.

Difunda con suficiente antelación la ubicación, el horario del lugar de vacunación, el número de días de2.
vacunación y los grupos de edad destinatarios.

Movilización social, mensajes y participación de la comunidad

La tarea más importante es la MOVILIZACIÓN SOCIAL (ver la herramienta de Acción Movilización social y1.
cambio de comportamiento).

Coordinar con las autoridades de salud1.

Familiarícese con los hábitos y creencias de los miembros de su comunidad y cómo afrontan2.
normalmente la vacunación.

Reúnase con los líderes de la comunidad y comente con ellos la campaña; discuta con ellos las1.
ideas que tienen sobre la vacuna y la campaña y consiga que ayuden a llegar a la comunidad.
Hable con los miembros de la comunidad y explíqueles lo importante que es la vacunación para2.
proteger a toda la comunidad, a los niños y especialmente a los menores de un año que no
pueden vacunarse.

Si algunos miembros de la comunidad tienen miedo a las vacunas, ayudar a los trabajadores3.
comunitarios a calmar y eliminar sus temores.

Escuchar los rumores y la información errónea sobre la vacuna. Discuta con los miembros de la1.
comunidad y responda con la información adecuada.

Utilice materiales de información, educación y comunicación, como las herramientas de mensajes4.
comunitarios de este kit de herramientas, porque las imágenes siempre ayudan a comprender mejor los
mensajes.
Si lo solicitan las autoridades de salud y/u otros actores responsables de administrar las vacunas, preste5.
apoyo en el control de multitudes. Esto puede consistir en gestionar la afluencia de personas en la fila;
ayudar a comprobar el grupo de edad y las características de los destinatarios; y colaborar con los líderes
de la comunidad para mantener el orden. Otras tareas como el registro de personas, la distribución de
otros artículos como vitaminas o la instalación de espacios de vacunación pueden llevarse a cabo si así lo
solicita el agente sanitario responsable de administrar las vacunas y en coordinación con él.

Mensajes comunitarios

16. Asistiendo a campañas de vacunación
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15. Usando tarjetas de vacunación

23. Fomentando conductas saludables en una
comunidad


