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Descripción general

Algunas enfermedades epidémicas pueden transmitirse de una persona a otra durante las relaciones sexuales,
normalmente a través del semen, los fluidos vaginales o la sangre. Algunas de estas enfermedades pueden
seguir transmitiéndose a través de las relaciones sexuales, incluso después de que la persona se haya
recuperado de la enfermedad. "Sexo" significa cualquier tipo de sexo oral, vaginal o anal, o compartir juguetes
sexuales. Algunas enfermedades epidémicas que se sabe que se transmiten por vía sexual son:

Virus del Zika
Virus Ébola
Virus de Marburgo
Fiebre de Lassa

Hay muchas otras enfermedades, como el VIH/SIDA, que pueden transmitirse a través de las actividades
sexuales. Promover el sexo seguro es un importante mensaje de salud pública que puede salvar muchas vidas.
Practicar "sexo seguro" significa protegerse a uno mismo y a su pareja de las enfermedades que pueden
transmitirse durante la actividad sexual.

¿Cuándo promover el sexo seguro?

Durante los brotes de zika, ébola, virus de Marburgo o fiebre de Lassa, es importante incluir mensajes sobre
sexo seguro. Los mensajes deben incluir:

Cómo se transmite la enfermedad por vía sexual
Cómo practicar sexo seguro

Aunque los mensajes sobre sexo seguro son muy importantes para prevenir la propagación de enfermedades
epidémicas, son sólo una de las formas en que los miembros de la comunidad deben protegerse de enfermar
durante los brotes de las enfermedades mencionadas. Especialmente en los casos de las fiebres de Ébola, virus
de Marburgo y fiebre de Lassa, las enfermedades también se propagan a través de otros contactos estrechos
con personas infectadas, no sólo a través del sexo. Practicar sexo seguro por sí solo no protegerá a las
personas de estas enfermedades. El sexo seguro es sólo una forma de prevenir enfermedades. No debe ser el
tema principal de sus mensajes durante una epidemia.

Los mensajes sobre sexo seguro durante las epidemias deben promover:

Uso de preservativos masculinos o femeninos al mantener relaciones sexuales.
Los preservativos son una barrera y bloquean cualquier semen o fluido infeccioso que pueda transmitir
una infección.

Otras formas (en lugar del coito) de compartir la intimidad con la pareja sexual

Datos clave sobre el Zika:

Una mujer embarazada puede transmitir el virus del Zika al feto, lo que puede causar graves defectos
cerebrales al bebé.

A las mujeres embarazadas que vivan o viajen a lugares donde haya Zika, o cuyas parejas sexuales vivan



o viajen a lugares donde haya Zika, se les debe indicar que acudan a un centro de salud para someterse
a un chequeo y que hablen del riesgo de Zika con su profesional de la salud.

En estos casos, lo mejor es no mantener relaciones sexuales durante el embarazo o utilizar
preservativos durante todo el embarazo.

Si una mujer está planeando un embarazo y vive en una zona donde hay Zika, es importante hablar de
los riesgos, proteger a ambos miembros de la pareja de las picaduras de mosquitos y considerar la
posibilidad de posponer el embarazo hasta que haya finalizado el brote.

Un hombre o una mujer que tenga Zika puede transmitirlo a su pareja durante las relaciones sexuales hasta
seis meses después de haber contraído la infección (independientemente de que hayan estado enfermos y
hayan mostrado síntomas o no).

Datos clave sobre el Ébola, Marburgo y Lassa:

Los hombres que se han recuperado del ébola, la fiebre de Marburgo o la fiebre de Lassa pueden transmitir
la enfermedad a otra persona durante el sexo oral, vaginal o anal.

Los hombres que se hayan recuperado de Ébola o Marburgo deben utilizar preservativo durante al
menos 12 meses desde que enfermaron o hasta que su semen dé negativo dos veces en las pruebas de
detección del virus. 
Los hombres que se hayan recuperado de la fiebre de Lassa deben utilizar preservativo durante al
menos tres meses desde que mejoren.

Qué hacer y cómo hacerlo

Movilización social, mensajes y cambio de comportamiento

Asegurarse de que entiendes los hechos, y cómo enfermedades como el Zika, el Ébola, el virus de1.
Marburgo y la fiebre de Lassa pueden transmitirse a través del sexo.
Recuerde que el sexo es solo una de las vías de transmisión de estas enfermedades, y a menudo no es la2.
principal.

Hable con el supervisor de voluntarios o con la oficina de salud de su sucursal local sobre los1.
métodos de prevención en los que debe hacer hincapié durante sus visitas a la comunidad.

Recuerde que el sexo puede ser un tema muy delicado, tabú o embarazoso para la gente. Puede que3.
tenga que cambiar su enfoque o forma de comunicar para hacer llegar los mensajes.
Lleve a cabo actividades de movilización social y comunicación para el cambio de comportamiento en un4.
brote de Zika, Ébola, virus de Marburgo o fiebre de Lassa. (ver los puntos importantes anteriores y las
herramientas de acción Comunicación con la comunidad y Movilización social y cambio de comportamiento).

Asegurar de que sabe y puede demostrar cómo utilizar correctamente un preservativo masculino1.
y femenino.

Ser respetuoso de las culturas:5.
Considere la posibilidad de hablar con hombres y mujeres por separado1.
Considere la posibilidad de hablar por separado a los adolescentes. Recuerde que los2.
adolescentes a menudo se ven estigmatizados y tienen dificultades para acceder a la información
y los servicios de salud sexual. Sin embargo, la mayoría de las personas inician su actividad sexual
durante la adolescencia, por lo que es importante apoyarles para que tomen buenas decisiones en
materia de salud sexual.
No presione a las personas para que compartan sus opiniones sobre este tema delante de otros,3.
ya que algunos pueden sentirse incómodos.
No haga suposiciones basadas en estereotipos. Por ejemplo, no asuma que una persona tiene4.
ciertas actitudes sobre el sexo en función de su edad, sexo, profesión o etnia. 
Recuerde que ofrecer información sobre salud sexual es importante, aunque sea un tema delicado5.

https://epidemics.ifrc.org/es/volunteer/action/03-comunicacion-con-la-comunidad
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en muchas culturas.

Mensajes comunitarios

26. Practicando el sexo seguro


