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Descripción general

Animales como el ganado vacuno, las aves de corral (pájaros), los murciélagos, las ratas y los cerdos pueden
portar y propagar gérmenes que causan enfermedades.
Todos los animales pueden ser portadores de gérmenes cuando están vivos y en su carne cuando son
sacrificados para obtener alimentos. Los subproductos animales, como la leche o los huevos, también
pueden ser portadores de gérmenes.
Los animales muertos (incluidos los fetos abortados o los animales muertos durante el parto) también
pueden ser portadores de gérmenes.
Para evitar la propagación de enfermedades, es importante llevar equipo de protección personal y seguir las
prácticas de higiene recomendadas al tratar con animales vivos o muertos y sus subproductos.

Enfermedades transmitidas por los animales

Enfermedad Animal Transmisión

Fiebre del Valle
del Rift

Ovinos, bovinos, camellos y otros
animales. Signos y síntomas en animales
infectados: aborto; muerte de crías.

Se transmite por picaduras de
mosquitos, contacto con la sangre o
cadáveres de animales infectados o
muertos.

Gripe aviar

Aves de corral silvestres y domésticas.
Signos y síntomas en animales
infectados: muerte o signos
neurológicos; pueden no presentar
signos de enfermedad.

Se transmite a través de gotitas en
el aire; plumas; y potencialmente
los huevos y la carne de aves
infectadas.

 
Viruela del mono

Monos, ratas, ardillas, perritos de las
praderas y otros animales
(especialmente carne de caza). Signos y
síntomas en animales infectados:
principalmente ninguno. Llagas en la
piel, problemas respiratorios en los
perros de la pradera.

Se transmite al tocar animales
infectados o sus fluidos corporales;
la mordedura o el arañazo de un
animal infectado; la carne de
animales infectados.



Enfermedad Animal Transmisión

Plaga

Principalmente ratas. También conejos,
ardillas y perritos de las praderas. Signos
y síntomas en animales infectados:
ninguno en los anteriores. Puede causar
enfermedad en gatos y ocasionalmente
en perros.

Se transmite por picaduras de
pulgas, gotitas en el aire y
cadáveres de animales infectados.

Leptospirosis

Bovinos, cerdos, roedores
(principalmente ratas). Signos y síntomas
en animales infectados: aborto;
enfermedad hepática y renal. Ninguno
en ratas.

Se transmite por contacto (a través
de un corte, los ojos, la boca, etc.); o
ingestión de la orina de un animal
infectado.

Síndrome
Respiratorio de
Oriente Medio

(MERS)

Camellos. Signos y síntomas en animales
infectados: ninguno.

Se transmite a través de gotitas en
el aire, exhaladas por personas o
animales infectados o por contacto
estrecho con un animal o persona
infectados.

Síndrome
pulmonar por

hantavirus

Roedores (principalmente ratas). Signos
y síntomas en animales infectados:
ninguno.

Se transmite por gotitas de orina o
heces de roedores en el aire; los
cadáveres de roedores infectados
muertos; una mordedura o un
arañazo.

 
Ántrax

Ovinos, bovinos (vacas) y otros animales.
Signos y síntomas en animales
infectados: muerte súbita en ovinos y
bovinos; hinchazón del cuello con
dificultades respiratorias en cerdos,
perros y gatos.

Se transmite por contacto o
ingestión de productos animales
infectados; esporas en el aire.

Manipulación de aves de corral y ganado



Aves de corral                                                               
       Ganado (ovejas, vacas, cerdos, camellos, etc.)

• Ten cuidado cuando tengas pájaros en casa:
nunca dejes que entren en casa.
• Manténgalos en un corral cerrado donde tengan
mucho espacio para deambular.
• No deje que los niños jueguen donde están las
aves.
• Cocine bien las aves (carne o huevos).
• Cuando prepares carne o huevos crudos, utiliza
siempre utensilios limpios (cuchillos, tenedores) y
superficies limpias. 
• Después de cocinar, utiliza utensilios nuevos para
comer. Nunca utilices los mismos utensilios con los
que cocinas.
• Al sacrificar y manipular aves de corral, asegúrese
de protegerse. Utiliza guantes y gafas si es posible.
• No toque nunca aves enfermas o muertas sin
protección.
• Observe a las aves para detectar signos de
enfermedad. Si detecta alguna enfermedad,
informe a las autoridades.
• Lávese bien las manos con agua y jabón después
de cualquier contacto con animales vivos o
muertos (acicalamiento, alimentación, cría, etc.),
sus subproductos (huevos, plumas, lana, etc.).
• Elimine los cadáveres de los animales de forma
adecuada y rápida (quemándolos o enterrándolos).

• Mantener a las ovejas o vacas en un corral
cerrado donde tengan mucho espacio para
deambular.
• No dejar que los niños jueguen donde hay
animales.
• Cocine bien la carne.
• Hierve la leche antes de beberla o cocinarla.
• Cuando prepares carne cruda, utiliza siempre
utensilios limpios (cuchillos, tenedores) y
superficies limpias.
• Después de cocinar, utiliza utensilios nuevos
para comer. Nunca utilices los mismos utensilios
con los que cocinas.
• Cuando manipule o sacrifique ganado,
asegúrese de protegerse. Utiliza guantes y gafas si
es posible.
• Nunca toques ovejas o vacas enfermas o
muertas sin protección.
• Observe a los animales para detectar signos de
enfermedad. Si detecta alguna enfermedad,
informe a las autoridades.
• Lávese bien las manos con agua y jabón después
de cualquier contacto con animales vivos o
muertos (acicalamiento, alimentación, cría, etc.),
sus subproductos (huevos, plumas, lana, etc.).
• Elimine los cadáveres de los animales de forma
adecuada y rápida (quemándolos o
enterrándolos).

Manipulación de carne de animales silvestres (monos, roedores, jabalíes y otros)

Desaconsejar el consumo de carne de animales silvestres como fuente de alimento en las zonas en las que las
infecciones causantes de epidemias están presentes en la carne de animales silvestres. Sin embargo, a veces la
gente sigue comiendo carne de animales silvestres y utilizando sus subproductos. En estos casos, los
voluntarios deben promover los siguientes mensajes:

No deje que los niños jueguen donde haya cadáveres de animales.
Cocine bien la carne de animales salvajes. 
Cuando prepare carne cruda, utilice siempre utensilios limpios (cuchillos, tenedores) y superficies limpias.
Después de cocinarla, utilice utensilios nuevos para comer. Nunca utilices los mismos utensilios con los que
cocinas.
Al sacrificar, descuartizar o despellejar carne de animales silvestres, asegúrese de protegerse. Si es posible,
usa guantes y gafas.
Si te encuentras con un animal en el monte que parece enfermo o ya está muerto, no lo manipules sin
protección (por ejemplo, guantes).
Observe a los animales en busca de signos de enfermedad. Si detectas una enfermedad, informa a las
autoridades.
Lavar bien las manos con agua y jabón después de cualquier contacto con animales vivos o muertos.
Elimine los cadáveres de los animales de forma adecuada y rápida (quemándolos o enterrándolos).



Mensajes comunitarios

08. Lavarse las manos con jabón

09. ¿Cuándo lavarse las manos?



25. Manejo y matanza de animales


