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Descripcién general

Las enfermedades pueden propagarse facilmente en entornos donde hay residuos y falta de saneamiento. La
basura puede atraer roedores y crear lugares de cria y alimentacién para diversos animales e insectos
(incluidos mosquitos y moscas). Las heces humanas o animales también pueden atraer moscas y otros insectos
que transportan gérmenes, causan enfermedades y contaminan las fuentes de agua. Los desechos humanos y
animales infectados con ciertas enfermedades (incluidos los cadaveres de animales, los desechos hospitalarios,
etc.) también pueden atraer a diferentes animales e insectos que luego pueden propagar las enfermedades a
otros animales y a los seres humanos. El agua estancada sirve de criadero a diversos insectos, incluidos los
mosquitos.

Qué hacer y como hacerlo
Planificacién y preparacién de la limpieza

1. Trabajar con los lideres tradicionales y comunitarios, el comité de salud del pueblo y otros socios
comunitarios para decidir qué hay que limpiar y cémo hacerlo.

1. Ayudar a organizar actividades en los dias de "limpieza" acordados.

2. Pida alos lideres comunitarios que organicen grupos de voluntarios para cada iniciativa de
limpieza.

2. Hablar con los miembros de la comunidad sobre la importancia de mantener limpia su comunidad.
3. Organizar una iniciativa comunitaria para planificar y crear una zona central de eliminacién de basuras.

4. Asegurese de disponer con antelacién de los utensilios y suministros de limpieza para distribuirlos entre
la comunidad.

Facilitar la limpieza de la comunidad

1. Organizar jornadas especiales de limpieza en las que participen todos los miembros de la comunidad
(dos veces al afio o0 mas a menudo si es posible).



2. Motivar y apoyar a la comunidad para que trabaje unida:

1. Mantener la comunidad libre de excrementos de animales.

2. Mantener la comunidad libre de charcos y otros criaderos de mosquitos.

3. Mantener la comunidad libre de basuras y desperdicios (quemandolos o enterrandolos).

4. Limpiar la vegetacion de las orillas de los rios y estanques cercanos a la comunidad.

5. Limpiar las zonas alrededor de las fuentes de agua (como bombas y pozos).

6. Crear y mantener pozos de absorcion de agua alrededor de las fuentes de agua.

Digales a los miembros de la comunidad lo importante que es mantener su comunidad limpia. Organice campafias
regulares de limpieza. Incluir casas y letrinas, etc.

Lo que puede hacer

e Trabaje con los lideres tradicionales y politicos, el comité de salud del poblado y otros socios de la
comunidad para decidir qué se necesita limpiar y como hacerlo.

¢ Ayude a organizar actividades en los dias acordados de «limpieza».
e Pida a los lideres de la comunidad que organicen grupos de voluntarios para cada iniciativa de limpieza.



e Organice dias especiales de limpieza en los que participen todos los miembros de la comunidad (dos veces
al afio 0 mas a menudo si es posible).

¢ Organice una iniciativa comunitaria para planificar y crear un area central de eliminacién de basura.

Motive y apoye a la comunidad para trabajar juntos en:

Mantener a la comunidad libre de excrementos animales.

Mantener a la comunidad libre de charcos y otros criaderos de mosquitos.

Mantener a la comunidad libre de basura y desperdicios (quemandola o enterrandola).
Limpiar las areas alrededor de las fuentes de agua (como bombas y pozos).

e Crear y mantener canales de drenaje de agua alrededor de las fuentes de agua.

Asegurese de eliminar los residuos
de manera adecuada. Esto ayudara
a proteger a la comunidad de los
gérmenes.

Mensajes comunitarios

07. Protegerse contra los mosquitos



20. Recolectando y eliminando la basura



