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Resumen

Las mallas contra mosquitos ayudan significativamente a prevenir enfermedades, como la malaria, que se
propaga por los mosquitos.

Lo que necesita saber

Las mallas contra mosquitos son una de las formas más importantes de protección contra la malaria y otras
enfermedades transmitidas por los mosquitos.
Las mallas más efectivas (MTILD) son tratadas con insecticidas de larga duración (lo que mata a los
mosquitos).
Estas mallas son efectivas por 3-5 años.
Para que sean efectivas, las mallas deben ser utilizadas correctamente.

Cómo usar adecuadamente los mosquiteros tratados con insecticida de larga duración

(MTILD)?  

Cuelgue el mosquitero sobre el espacio para dormir.1.
Asegúrese de que el mosquitero esté metido debajo del colchón o tapete para evitar que entren los2.
mosquitos.
Mantenga el mosquitero cerrado mientras duerme y durante el día mientras está lejos del lugar donde3.
duerme.
Lavar el mosquitero puede eliminar el insecticida. Cuando lave el mosquitero, siga las instrucciones de4.
lavado proporcionadas con la malla. No lave el mosquitero con demasiada frecuencia.
Repare cualquier rasgaduras o roturas en el mosquitero.5.
Reemplace los mosquiteros a intervalos regulares, como se recomienda (cada 3-5 años).6.

Lo que puede hacer

Anime a todos los miembros de la comunidad a dormir bajo un mosquitero todas las noches. Es
particularmente importante que los niños y las mujeres embarazadas lo hagan.
Promueva el uso de mosquiteros tratados con insecticida de larga duración (MTILD).
Asegúrese de que tantas personas como sea posible tengan mosquiteros en su comunidad.
Averigüe dónde obtener los mosquiteros (MTILD) y ayude a su filial local de la Sociedad Nacional a
distribuirlos.
Muestre a la gente cómo colgar sus mosquiteros correctamente. Visite los hogares para ayudar a colgar los
mosquiteros y fomentar su uso.



Dé seguimiento para asegurarse de que los hogares utilicen sus mosquiteros.
Si las personas no están utilizando sus mosquiteros, averigüe por qué.
Siga las instrucciones en el otro lado de esta hoja para asegurarse que los mosquiteros se

utilizan correctamente 

Mensajes comunitarios



17. Durmiendo bajo mosquiteros


