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36. Control de vectores y
depósitos
Last update: 2025-06-03

Descripción general

Los vectores son insectos o animales que propagan enfermedades infecciosas a través de una picadura o
del contacto con su orina, heces, sangre, etc. Muchas enfermedades se propagan por vectores. Algunas de
estas enfermedades son el paludismo, el dengue, el zika, el chikungunya, la fiebre amarilla, la fiebre de
Lassa, la fiebre del Valle del Rift y la peste. 

Los vectores a veces viven y se desarrollan en otros animales huéspedes, llamados reservorios, antes de
llegar a la población humana. Para proteger a las personas de las enfermedades, es importante controlar
tanto los vectores como los reservorios. Los vectores y reservorios incluyen animales e insectos como
mosquitos, garrapatas, roedores, pulgas, etc. 

Control de vectores y reservorios en la comunidad

Promover prácticas de higiene, saneamiento y protección (**las prácticas específicas que fomentará
dependerán del tipo de vector o reservorio de que se trate **).

Hablar con la gente de la comunidad sobre las estrategias de protección medioambiental contra los
mosquitos:

Reparar y cerrar cualquier agujero en ventanas, paredes, tejados

Utilice mosquiteras tratadas con insecticida en ventanas y puertas, si dispone de ellas.

Vacíe el agua estancada y cubra los contenedores de agua.

Busque profesionales que rocíen o apliquen larvicidas contra los vectores: rociar productos químicos
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para deshacerse de los vectores puede ser peligroso, sobre todo si no dispone del equipo o los
materiales adecuados y no sabe cómo rociar de forma segura. (Sólo ayuda si estás capacitado o le
guía una persona capacitada).

Pulverización exterior

Pulverización interior-residual

Hable con la gente de la comunidad sobre estrategias de protección del medio ambiente contra roedores,
otros animales pequeños y las garrapatas o pulgas que viven en ellos:

Almacenar los alimentos y el agua adecuadamente, en recipientes a prueba de roedores. 

Mantener limpios los refugios y las casas 

Reparar y cerrar cualquier agujero en ventanas, paredes, tejados

Limpiar el entorno de basura y residuos

Mantener el ganado fuera del hogar (para evitar que personas y animales compartan el espacio vital)

En comunidades y hogares infestados de roedores, contactar profesionales de salud ambiental para
realizar ejercicios de desratización. 

Hablar con la gente de la comunidad sobre estrategias de protección personal contra los mosquitos:

Utilizar mosquiteras tratadas con insecticida para prevenir enfermedades como la malaria (no para uso
general en enfermedades transmitidas por mosquitos Aedes). 

Llevar ropa protectora (por ejemplo, con mangas largas) 

Vacunarse

Quimioprofilaxis (tratamiento preventivo)
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Hable con las personas de la comunidad sobre estrategias de protección personal contra roedores, otros
animales pequeños y las garrapatas o pulgas que viven en ellos:

Llevar ropa protectora (por ejemplo, con mangas largas) 

Quimioprofilaxis (tratamiento preventivo)

Dormir en plataformas o camas elevadas)
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Mensajes comunitarios

04. Almacenar el agua adecuadamente

06. Usar una letrina limpia

07. Protegerse contra los mosquitos
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11. Limpiando los lugares donde se crían los
mosquitos

12. Buena higiene de los alimentos

17. Durmiendo bajo mosquiteros
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20. Recolectando y eliminando la basura

27. Manteniendo a los roedores fuera


