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Descripción general

Muchas enfermedades pueden propagarse a través del agua. El agua puede parecer limpia cuando en realidad
no es segura para beber hasta que ha sido tratada. Los gérmenes que enferman a las personas son tan
pequeños que se necesita un microscopio para verlos. El agua limpia y segura es esencial para detener la
propagación de muchas epidemias. Como voluntario, puede ayudar a que su comunidad disponga de agua
limpia y segura para beber, cocinar y limpiar.

Fuentes de agua potable

La mejor fuente de agua limpia y segura es una fuente de agua subterránea, como un pozo protegido o una
perforación. "Protegida" significa que tiene una plataforma o borde de hormigón alrededor del pozo o
perforación (sin grietas) y está cercada para evitar que los animales lleguen a ella.

Si normalmente utilizan agua corriente en tu comunidad, las inundaciones u otras catástrofes (como los
ciclones) pueden afectar a la calidad del agua. Tras una inundación, es posible que el agua del grifo ya no sea
segura ni esté limpia. En esta situación, hierve o filtra el agua o trátala con productos químicos.

Si no dispone de agua subterránea segura, o si tiene dudas sobre la calidad del agua, puede hacer que el agua
sea limpia y segura de otras maneras:

Hierva el agua durante al menos un minuto. Un hervor continuo de un minuto matará los gérmenes.1.

Utilice pastillas potabilizadoras. Se trata de pequeñas pastillas que se introducen en el agua para2.
eliminar los gérmenes. Cada tipo de pastilla tiene unas instrucciones de uso específicas, así que léalas
detenidamente antes de utilizarlas. Puedes dar pastillas a las familias de la comunidad para que limpien
su agua.

Asegúrese de subrayar la importancia del agua limpia cuando explique cómo utilizar las pastillas.
Supervise el uso de las pastillas distribuidas.

Promover la filtración del agua. El agua puede filtrarse utilizando filtros cerámicos, de bioarena o de otro3.
tipo. 

Asegúrese de seguir las instrucciones de fabricación y limpieza del filtro. Limpie el filtro con
regularidad.

Cada forma de potabilizar el agua tiene ventajas e inconvenientes, y requiere equipos y recursos (pastillas
potabilizadoras, recipientes o cubos de agua, leña, tiempo, etc.). La comunidad debe ser capaz de obtener estos



recursos y utilizarlos adecuadamente. Para más información, trabajar con colegas del sector WASH o socios con
experiencia en agua, saneamiento e higiene. 

Almacenamiento y manipulación seguros

Las manos sucias, los utensilios sucios y los recipientes sucios pueden contaminar el agua. También pueden
hacerlo las moscas, otros insectos y los roedores. Los esfuerzos por conseguir que el agua sea limpia y segura
son inútiles si el agua no se almacena o manipula de forma adecuada e higiénica.

Qué hacer y cómo hacerlo

Entender a la comunidad

Familiarícese con las prácticas y creencias culturales, sociales y tradicionales de la comunidad sobre el1.
agua y el lavado.

Preste atención a los rumores y a la información incorrecta. Corrígelas y comunícalas al supervisor de2.
voluntarios.

Promover la limpieza del agua doméstica

Promover el uso de agua limpia. Animar a los miembros de la comunidad a adoptar las prácticas de1.
higiene recomendadas.

Anime a la gente a utilizar correctamente los tratamientos domésticos del agua (como las pastillas2.
potabilizadoras). Si no tratan el agua, averigüe por qué.

Anime a la gente a lavarse siempre las manos antes de manipular agua potable. 3.

Almacenar el agua en recipientes limpios. Limpiarlos con regularidad.4.

Asegúrese de que las familias disponen de recipientes limpios en los que poner el agua. Asegúrese de
que los recipientes estén tapados para evitar que los gérmenes y la suciedad entren en el agua y la
hagan insegura.

Si un recipiente tiene un cuello estrecho, anime a la gente a limpiarlo regularmente con una
solución jabonosa, un desinfectante químico (si está disponible) o piedrecitas. Los recipientes de
cuello estrecho evitan la contaminación, pero son más difíciles de limpiar.

Si un recipiente tiene el cuello ancho, anime a la gente a mantenerlo tapado y diseñe un sistema
para sacar el agua sin tocarla con las manos. Los recipientes de cuello ancho se contaminan
fácilmente, pero son más fáciles de limpiar.

 



Otros recursos:

El agua potable previene el cólera: El agua limpia almacena el agua segura (ayuda visual de la Cruz Roja de
Ghana)

 

 

Mensajes comunitarios

04. Almacenar el agua adecuadamente

https://epidemics.ifrc.org/resources/safe-water-prevents-cholera


05. Usar agua potable limpia y segura


