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Descripcion general

Algunas enfermedades son muy graves (pueden poner a la gente muy enferma o incluso matarla) y muy
infecciosas (infectan a mucha gente, normalmente muy rapido). Las personas que han estado en estrecho
contacto con una persona infectada pueden correr el riesgo de infectarse. Para algunas enfermedades (por
ejemplo, la peste y la malaria) existe la quimioprofilaxis.

La quimioprofilaxis consiste en tomar medicamentos como medida preventiva para evitar que un contacto
cercano sano (por ejemplo, un familiar) de la persona infectada enferme. Antes de que el contacto cercano
muestre signos de enfermedad, puede tomar la medicacién que evitard que enferme.

Qué hacer y como hacerlo

Preparacién para la administracién de la quimioprofilaxis

1. Averigle con las autoridades de salud locales si existe y esta disponible la quimioprofilaxis para la(s)
enfermedad(es) presente(s).

2. ldentificar qué centros ofrecen quimioprofilaxis y cémo remitir a los contactos cercanos y a otras
personas (por ejemplo, quimioprofilaxis de malaria para embarazadas y lactantes) a dichos centros para
que reciban tratamiento.

Gestion y derivacion a tratamiento

1. Identificar a los contactos cercanos de los enfermos y remitirlos a estos centros de salud para que
reciban quimioprofilaxis.
o Los contactos estrechos pueden incluir a miembros del hogar, parejas, compafieros de trabajo y
nifios de la misma clase o dormitorio.
= Cada enfermedad tendra su propia definicién de lo que constituye un contacto estrecho. Déjese
asesorar por las autoridades sanitarias durante el brote.

= Se pueden administrar medicamentos a los contactos intimos de un paciente con peste,
meningitis meningocdcica, tuberculosis y posiblemente otras enfermedades.

2. Sivive en una comunidad con transmisién moderada o grave de la malaria, identifique a los lactantes y a
las mujeres embarazadas.
o Conozca a todas las familias con bebés menores de un afio. Visitelas una vez al mes.

o Explique a las mujeres embarazadas que deben visitar al agente de salud para una revision.

o Remitir a las mujeres embarazadas y a los bebés a los centros de salud para que reciban
quimioprofilaxis contra la malaria.



