() 12. Control de la fiebre
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Descripcion general

e Lafiebre es la reaccion del cuerpo ante una infeccion. Se trata de un aumento de la temperatura corporal
que puede resultar muy molesto y provocar escalofrios y temblores. En bebés y nifios pequefios, la fiebre
puede ser un signo de enfermedad grave. Una fiebre alta puede provocar convulsiones (sacudidas violentas
del cuerpo) en los nifios pequefios. La fiebre también puede hacer que el cuerpo pierda liquidos y se
deshidrate.

¢ La Unica forma de confirmar una fiebre es comprobando la temperatura de la persona con un termémetro.
La fiebre es una temperatura superior a 38° Celsius. Si no se dispone de un termémetro para confirmar la
fiebre, es importante buscar otros signos de aumento de la temperatura corporal. Si hay otros signos, se
habla de "sospecha de fiebre".

Qué hacer y como hacerlo

Evaluar a la persona

1. Sies posible, compruebe la temperatura de la persona:
o O, sila persona o la familia han comprobado la temperatura con un termémetro, pregunteles cudl ha
sido el resultado

2. Busque otros signos de aumento de la temperatura corporal como:
o Sentir demasiado calor
o Rubor (enrojecimiento) de la piel.
o Sensacién de frio
o Escalofrios
o Sudoracién
o Dolor de cabeza
o Debilidad
o Letargo/sensacién de cansancio y malestar

3. Compruebe el estado de la persona:
o Preguntar sobre otros sintomas, como erupcién cutanea, dolor de cabeza, vomitos, tos o dolor.

Controlar la fiebre

1. Sila fiebre es alta o si la persona ha tenido convulsiones, o si se trata de un bebé o un nifio pequefio,
remitala inmediatamente a un centro de salud.

2. Sila persona puede beber, comer y moverse:
o Dele de beber mas liquidos de lo habitual.

o Anime a los cuidadores a amamantar a los bebés tanto como sea posible.
o Animar a los cuidadores a dar alimentos nutritivos.

3. Enfriar el cuerpo:



[¢]

Quitar el exceso de ropa.

[¢]

Pasar una esponja o un pafio empapado en agua tibia (templada) por el cuerpo y la frente.
Bafiar a los bebés en agua tibia. Observarlos atentamente para detectar convulsiones.
Favorecer el reposo.

Si la fiebre no desaparece o empeora, busque la ayuda de un profesional de la salud.

[¢]

[¢]

o

Informar de los sintomas
En las zonas afectadas por una epidemia, la fiebre puede indicar que una persona padece la enfermedad.

1. Sila fiebre es uno de los sintomas de la enfermedad (como en la meningitis, el paludismo o el dengue),
debe notificar los casos como parte de sus actividades de vigilancia comunitaria a la autoridad sanitaria
designada.

o Siga las acciones indicadas para la prevencién y la gestion.

2. Silafiebre es uno de los sintomas de la enfermedad (como en la meningitis, el paludismo o el dengue),
pero no existe un sistema comunitario de vigilancia, debe notificar los casos al centro de salud publica
mas cercano.

o Sino esta seguro de dénde notificar los casos, hable con su supervisor para encontrar la mejor
solucion.




Mensajes comunitarios

02. Cuidar a una persona con fiebre



