&y 10. Suministrar una solucion de
rehidratacion oral (SRO)
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Descripcion general

La solucion de rehidratacion oral (SRO) es el primer paso para tratar a las personas que sufren diarreay
deshidratacion.

Si una persona no presenta signos de deshidratacion o presenta signos de deshidratacion leve (ver la
herramienta de accién Evaluacion de la deshidratacion), puede ser tratada en casa.

** Hay que tener precaucién con las personas que presentan signos de desnutricién. Un nifio o un adulto con
una medicién de la circunferencia media del brazo (CMB) en rojo o amarillo debe ser remitido inmediatamente
a un centro de salud para el tratamiento o la prevencién de la deshidratacién. ** Para mas informacién sobre el
perimetro braquial y la malnutricién, véanse las Herramientas de accién, Medicién de la malnutricién aguda en
emergencias y Medicion del perimetro braquial.

Como administrar las SRO

Es importante ensefiar a las madres y cuidadores a administrar correctamente las SRO a los nifios, para
ayudarles a mejorar y evitar que la epidemia se propague.

En primer lugar, utilice la Herramienta de accién Evaluacién de la deshidratacién para decidir si opta por el Plan
de accién A, el Plan B o la derivacién a un centro de salud. En funcién de la evaluacion de la deshidratacion, siga
el Plan A o el B, como se detalla a continuacion:


https://epidemics.ifrc.org/es/volunteer/action/07-evaluacion-de-deshidratacion
https://epidemics.ifrc.org/es/volunteer/action/15-medicion-de-la-desnutricion-aguda-en-situaciones-de-emergencia
https://epidemics.ifrc.org/es/volunteer/action/15-medicion-de-la-desnutricion-aguda-en-situaciones-de-emergencia
https://epidemics.ifrc.org/es/volunteer/action/17-medicion-del-perimetro-braquial-cmb
https://epidemics.ifrc.org/es/volunteer/action/17-medicion-del-perimetro-braquial-cmb

Cantidad de SRO

Qué cantidad de

Edad despufas_ 'de cada SRO al dia Qué cantidad de zinc
deposicion suelta
De 6 meses a 2 afios | 50-100 ml (1/2 taza) 500 ml al dia 1 0":‘:;‘:“""" EEER R
De 2 a 5 afios 100-200 ml (1 taza) 1000 ml al dia eicliaee sl Ui
10 dias
De 5 a 14 afios 200 ml (1 taza) 1000 ml al dia Sin zinc
A partir de 15 afics | -3 cantidad que desee 2000 ml al dia Sin zinc

(minimo 1 taza)




Plan B

éSe trata de un nifio menor de cinco
afos o de upa mujer embarazada?

No

Si

1
v
Plan B

Edad

Cantidad de SRO
después de cada
deposicion suelta

SRO para beber en las
primeras 4 horas

SRO para beber
diariamente después de
las primeras 4 horas

De 6 meses a 2

- 50-100 ml (1/2 taza) 500 mi 500 mi
afos
De 2 a 5 afios 100-200 ml (1 taza) 1000 ml 1000 ml
De 5 a 14 arios 200 ml (1 taza) 1000 ml — 2000 ml 1000 ml
A partir de 15 afios | -2 cantidad quedesee | 544, 4000 m) 2000 mi

(minimo 1 taza)

Aconsejar a las personas y a los cuidadores sobre lo siguiente:

¢ Las madres deben seguir amamantando
Las SRO deben administrarse regularmente en pequefias cantidades
Si la persona vomita, espere 10 minutos y siga dandole SRO pero mas despacio
Si los vomitos contindian, consultar al centro de salud
Aconsejar a la persona que regresen para recoger mas SRO si la diarrea continla y se quedan sin SRO

50 ml =% taza, 100 ml =% taza, 200 ml =1 taza




Dando SRO a un nifio y a un adulto

Mensajes comunitarios

01. Preparar y administrar solucion de
rehidratacién oral (SRO)



