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Descripcion general

Las personas con diarrea, especialmente los nifios, pueden perder mucho liquido de su cuerpoy
sufrir deshidratacion.

La deshidratacién puede causar enfermedades muy graves y a veces la muerte, sobre todo en asociacion con la
diarrea acuosa aguda y el célera.

** Hay que tener precaucién con las personas que muestran signos de desnutricion. Un nifio o un adulto que
tenga una medida de la circunferencia media del brazo (CMB) roja o amarilla debe ser remitido
inmediatamente a un centro de salud para el tratamiento o la prevencién de la deshidratacién. **

(Para mas informacién sobre el perimetro braquial y la malnutricién, ver las Herramientas de accién, Medicion
de la malnutricién aguda en emergencias y Medicion del perimetro braquial).

Qué hacer y cé6mo hacerlo

En primer lugar, detectar si la persona puede ser un caso potencial de cdlera:


https://epidemics.ifrc.org/es/volunteer/action/15-medicion-de-la-desnutricion-aguda-en-situaciones-de-emergencia
https://epidemics.ifrc.org/es/volunteer/action/15-medicion-de-la-desnutricion-aguda-en-situaciones-de-emergencia
https://epidemics.ifrc.org/es/volunteer/action/17-medicion-del-perimetro-braquial-cmb
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En segundo lugar, evalle el grado de deshidratacion y tome las siguientes medidas:
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https://epidemics.ifrc.org/es/volunteer/action/10-suministrar-una-solucion-de-rehidratacion-oral-sro
https://epidemics.ifrc.org/es/volunteer/action/10-suministrar-una-solucion-de-rehidratacion-oral-sro

01. Preparar y administrar solucion de
rehidratacion oral (SRO)




03. Lactancia materna

17. Durmiendo bajo mosquiteros



