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Descripción general

Cuando se trabaja con determinadas enfermedades epidémicas, especialmente las altamente infecciosas como
el Ébola, Marburgo, la fiebre de Lassa y la peste, es vital protegerse cuando se toca a personas afectadas, sus
fluidos corporales o cadáveres o animales.

Al igual que los voluntarios, los EPI vienen en diferentes tallas y ajustes. No todas las tallas de EPI se ajustan
adecuadamente a todos los voluntarios (por ejemplo, las gafas protectoras pueden no tener la talla o la forma
adecuadas para algunas mujeres o para personas de determinadas etnias, lo que les expone a un mayor riesgo
de exposición). Es muy importante que los voluntarios tengan la talla y el ajuste correctos de todo su equipo
para una protección óptima. 

Esta herramienta le muestra cómo ponerse y quitarse el EPI. ** Nota: Se utilizan diferentes tipos de EPI en
diferentes contextos, dependiendo de la enfermedad y del tipo de protección requerida (por ejemplo, los
componentes del EPI para el Ébola y para la peste pueden tener algunos puntos en común, pero no son los
mismos). Asegúrese siempre de haber recibido la formación adecuada para utilizar el tipo de EPI disponible en
su contexto, para la enfermedad específica que esté tratando. **

Consulte la Herramienta de acción Protección y seguridad de los voluntarios para obtener más información
sobre la protección de los voluntarios.

Qué hacer y cómo hacerlo

Compruebe la talla y el ajuste de su EPI haciendo que su jefe compruebe el ajuste y la cobertura de todo su
equipo. Si algo no es de su talla, asegúrese de obtener el equipo del ajuste correcto antes de empezar un
trabajo que le ponga en riesgo de exposición.

Pasos para ponerse la ropa protectora

https://epidemics.ifrc.org/es/volunteer/action/05-proteccion-seguridad-y-bienestar-de-los-voluntarios


Pasos para quitarse la ropa de protección



Nota: El lavado de manos, con las manos enguantadas, debe realizarse antes de empezar a quitarse la ropa
protectora (paso 4), entre la retirada de la ropa protectora pero antes de quitarse la mascarilla protectora (paso
9) y al final con las manos sin enguantar (paso 12).


