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Resumen

¢ Lavigilancia basada en la comunidad ocurre cuando los miembros de una comunidad participan
activamente en la deteccién, reporte, respuesta y monitoreo de eventos de salud en su comunidad.

e Lainformacion descubierta durante la vigilancia debe compartirse con la filial local y las autoridades
sanitarias.

¢ Lavigilancia basada en la comunidad ayuda a detectar los brotes temprano, ayuda a controlar los brotes y
salva vidas.

Lo que necesita saber

e Mapee la comunidad correctamente. Debe saber ddnde vive y trabaja la gente.

e Escanee a toda la comunidad haciendo visitas de casa en casa. Si la comunidad es grande, divida el trabajo
en secciones o dreas mas pequefias.

e Establezca quién es vulnerable en la comunidad. Hacer esto le ayudarad a identificar a las personas que
tienen mayores probabilidades de enfermarse.

e Inicie la vigilancia. Esto le ayudara a comunicar mensajes e informacion de salud especificos, y a referir sin
demora a las personas enfermas a los centros de salud.

e Recuerde que, a través de su vigilancia y su presencia en la comunidad, puede obtener informacién que
podria ser (til para otras personas que estan abordando la epidemia.

e Comunique dicha informacién a su filial local, a otros equipos de voluntarios y autoridades de salud. Esto se
denomina «informen».

e Recuerde que los informes deben ser sistematicos. Para evitar confusiones, todos los que informan deben
seguir los mismos métodos. Hable con su filial local y con las autoridades sanitarias para averiguar qué
sistema de informes funcionara mejor para su trabajo y su situacion.

What you can do

e Mapear la comunidad (ver herramienta de accién 2).
e |dentificar quiénes en la comunidad pueden ser vulnerables a la enfermedad.

e Familiarizarse con la enfermedad que puede estar presente en su comunidad, incluyendo sus signos y
sintomas.

¢ Establezca equipos de vigilancia para buscar activamente a las personas enfermas.
e Asigne areas diferentes de la comunidad para cada equipo.

e Cuando detecte personas enfermas con la patologia, evalle cuan severamente enfermos estan y si
necesitan ser referidos a un centro de salud (ver herramienta de accién 4).

e Si las personas enfermas pueden ser atendidas en el hogar, muestre a sus familias qué hacery



proporcidneles informacién y suministros, cuando sea posible.

 Registre los casos que encuentre y comparta sus registros con los de otros equipos para construir una
imagen clara de cémo se esta propagando la enfermedad en la comunidad.

Mensajes comunitarios

24. Encontrando personas enfermas



