Tsunamis
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Informaciones claves

Los tsunamis estan generalmente relacionados con los terremotos y pueden destruir gran parte de las zonas
costeras. Estos fendmenos producen inicialmente una gran cantidad de ahogamientos, traumatismos y heridas
en las personas. Luego aparecen gradualmente las enfermedades relacionadas con el agua, el saneamiento y la
higiene, y las enfermedades transmitidas por vectores.

Principales efectos sobre la salud

Problema de salud

Factores de riesgo

Traumatismos o

Las lesiones producidas por el terremoto generalmente se complican
debido a la inundacién producida por las olas del tsunami. Son comunes

lesiones las heridas causadas por los escombros arrastrados por la fuerza de las
inmensas olas y las posteriores infecciones de las heridas.
Enfermedades La contaminacién del suministro de agua, los dafios o la destruccion de las
diarreicas instalaciones sanitarias y las practicas de higiene deficientes.
Enfermedades Los tsunamis suelen producir un aumento de criaderos de mosquitos en
transmitidas por las aguas estancadas generando después de un tiempo un incremento de
vectores la transmisién de enfermedades transmitidas por vectores.
Los grandes desplazamientos de poblacidn y los refugios de emergencia en
condiciones de hacinamiento y con practicas de higiene deficientes pueden
Enfermedades ocasionar enfermedades respiratorias e infecciones en la piel. Cabe

respiratorias,
infecciones cutaneas y
enfermedades
prevenibles mediante
vacunacion

destacar que las aguas provenientes de las crecidas no aumentan el riesgo
de contraer tétanos, pero existe un alto riesgo de que las heridas se
infecten por el contacto con agua contaminada por desechos humanosy
animales, tierra y basura. Esto afecta principalmente a los miembros de las
comunidades y a los equipos de respuesta. Por este motivo es muy
importante que los equipos de respuesta de la Cruz Roja/Media Luna Roja
estén inmunizados contra el tétanos.




Problema de salud

Factores de riesgo

Consecuencias adversas
para la salud

La destruccién o los dafios de las instalaciones sanitarias y la interrupcion
de la provision de suministros tienen consecuencias en el acceso a los
servicios de atencién primaria como la atenciéon materno-infantil y también
a los servicios esenciales para el tratamiento de enfermedades no
transmisibles (ENT).

> Enfermedad diarreica aguda

> (Colera
> Hepatitis A
> Hepatitis E

> Fiebre tifoidea

> Infecciones respiratorias agudas prevenibles por vacuna - Difteria, paperas, rubéola, varicela, tosferina

> Sarampion

> Meningitis meningocdcica

> Poliomelitis

> Fiebre amarilla
> Chikungunya
> Dengue

> Malaria

> Infeccidn por el virus del Zika

> Infecciones respiratorias agudas (IRAs)




