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Informaciones claves
Los movimientos de población generalmente ocurren debido a una combinación de amenazas, ya sean
naturales o causadas por el ser humano.
Las emergencias complejas pueden ocasionar grandes movimientos de población y epidemias. También
pueden ocasionar el colapso de los sistemas sanitarios.
La movilidad humana ha aumentado por causa del cambio climático.
En estos contextos, la población se ve afectada por epidemias, malnutrición y distintos problemas de salud.
Antes, durante y después de los movimientos de población existen necesidades y vulnerabilidades
específicas relacionadas con la salud.

Principales efectos sobre la salud
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Malnutrición/deficiencia de
micronutrientes 

Deficiencia nutricional que tiene como resultado un aumento de
las enfermedades, la morbilidad y la mortalidad.
Entre los grupos más vulnerables están los niños menores de
cinco años, las mujeres embarazadas y lactantes y las personas
que viven con condiciones de salud crónicas como VIH/SIDA y
tuberculosis.

Enfermedades diarreicas

El acceso limitado al suministro de agua potable y los servicios de
saneamiento es una de las causas principales de las
enfermedades diarreicas. Durante los movimientos de población,
el aumento de la vulnerabilidad puede provocar grandes brotes de
cólera y otras enfermedades infecciosas. La falta y/o el retraso del
tratamiento apropiado y las enfermedades en sí mismas
contribuyen al deterioro del estado nutricional de la población y
ponen en riesgo a las personas con malnutrición.

Enfermedades transmitidas por
vectores 

La falta de refugios o alojamientos adecuados y del acceso a
mosquiteros y otras medidas de prevención aumentan la
exposición a las enfermedades transmitidas por vectores. 
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Enfermedades respiratorias,
infecciones cutáneas y
enfermedades prevenibles
mediante vacunación 

Los grandes desplazamientos de población y los refugios de
emergencia en condiciones de hacinamiento y con prácticas de
higiene deficientes pueden ocasionar enfermedades respiratorias
e infecciones en la piel. La inseguridad que se vive durante las
emergencias complejas puede ocasionar la interrupción de los
servicios sanitarios de rutina, tales como los programas de
vacunación, aumentando el riesgo de transmisión de
enfermedades prevenibles mediante vacunación como el
sarampión.

Consecuencias adversas para la
salud

Las situaciones de conflicto y violencia pueden causar daños en las
instalaciones sanitarias e interrumpir los servicios de atención
sanitaria. Durante los movimientos de población, puede que
algunos grupos no logren acceder a los servicios existentes debido
a una serie de obstáculos (por ejemplo, estatus migratorio, altos
costos) y no cuenten con servicios de atención primaria como
atención materno-infantil o servicios esenciales para el
tratamiento de enfermedades no transmisibles (ENT).

Herramientas de enfermedades que
pueden ser relevantes

 > Enfermedad diarreica aguda

 > Cólera

 > Hepatitis A

 > Hepatitis E

 > Fiebre tifoidea

 > Infecciones respiratorias agudas prevenibles por vacuna - Difteria, paperas, rubéola, varicela, tosferina

 > Sarampión

 > Meningitis meningocócica

 > Poliomelitis

 > Malaria

 > Infecciones respiratorias agudas (IRAs)


