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الانهيالات الأرضية 
التحديث الأخير 26-07-2024 

الحقائق الرئيسية

الانهيال الأرضي هو الحركة الجماعية للصخور أو الحطام أو الأرض أو الطين إلى أسفل المنحدر بسبب هطول الأمطار أو الزلازل أو
الجفاف أو الثوران البركاني أو تعرية التربة. وتُعرف تدفقات الحطام أيضًا باسم الانهيال الوحلي.

من المتوقع أن يتسبّب تغير المناخ وارتفاع درجات الحرارة في حدوث المزيد من الانهيالات الأرضية، لا سيما في المناطق الجبلية
الباردة، حيث تصبح المنحدرات الصخرية غير مستقرّة بسبب ذوبان الثلج والجليد.

في الأيام والأسابيع (وأحيانًا الأشهر) التي تلي الانهيال الأرضي، تشمل المخاوف الصحية الرئيسية أمراض الإسهال والأمراض
المنقولة بالنواقل والتهابات الجهاز التنفسي والجلد. 

الأثار الصحية الرئيسية

عوامل الخطر  المشكلة الصحية 

• يمكن أن يسبّب التدفّق السريع للمياه والحطام ارتفاعًا في معدل الوفيات والإصابات.
السبب الأكثر شيوعًا للوفاة أثناء الانهيالات الأرضية هو الصدمة أو الاختناق بسبب

الوقوع في مكان يصعب الخروج منه. ويمكن أن تتسبّب الأنابيب المكسورة للغاز أو
الطاقة في إصابات كالصعق الكهربائي والحروق أيضًا. 

الصدمات (الإصابات) وارتفاع
معدل الوفيات جراء الإصابات 

• يمكن أن تؤثّر أنابيب المياه أو أنابيب الصرف الصحي المتضرّرة بسبب الانهيال الأرضي
على جودة إمدادات المياه وكميتها، وتساهم بالتالي في زيادة أمراض الإسهال.

• بعد الانهيال الأرضي، قد تتعطّل إمدادات المياه والصرف الصحي وتصريف النفايات،
ممّا يؤدي إلى تدهور ظروف النظافة. يعزّز ذلك انتشار البعوض مما يؤدي إلى زيادة
انتقال الأمراض مثل الملاريا. وقد يساهم تكاثرالنواقل مثل الذباب في زيادة انتقال

الأمراض المنقولة بالأغذية.
• يمكن أن يؤدي نزوح الأشخاص بعد الانهيال الأرضي إلى تعطيل الوصول إلى المياه

النظيفة أو دورات المياه، ممّا يزيد من مخاطر الأمراض المنقولة بالمياه والأغذية. 

انتقال الأمراض المعدية:
الأمراض المنقولة بالنواقل

والأمراض المنقولة بالأغذية
والأمراض المنقولة بالمياه 

• قد تؤثّر الانهيالات الأرضية بشكل كبير على الصحة النفسية والوضع النفسي
الاجتماعية وبخاصّة لدى الأشخاص المتضررين بشكل مباشر. 

الآثار الصحية النفسية قصيرة
وطويلة المدى 
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• قد تدمّر الانهيالات الأرضية سبل عيش المزارعين، إذ تمنعهم من الوصول إلى
أراضيهم لسنوات. وقد تؤدّي الانهيالات أيضًا إلى فقدان مخزون البذور والأغذية وبالتالي
فقدان الماشية والمحاصيل، مما يزيد من مخاطر سوء التغذية في المجتمع المتضرر. 

انعدام الأمن الغذائي الحاد وسوء
التغذية الحاد 

أدوات الأمراض التي قد تكون ذات صلة
 > الإسهال الحاد

 > الكوليرا

A التهاب الكبد الفيروسي < 

E التهاب الكبد الفيروسي < 

 > حمى التيفوئيد

 > التهاب السحايا بالمكورات السحائية

 > شلل الأطفال

 > الحمى الصفراء

 > شِيكُونْغُونْيا

 > حمى الضنك

 > الملاريا

 > مرض فيروس زيكا

ة ةُ الحَادَّ سِيَّ نَفُّ  > الأَمْراضُ التَّ

 > الطاعون

 > داء اللولبيات (البرَيميات)


