
42.الترويج لأهمية أمان الممارسات الجنسية
التحديث الأخير: 04-06-2025 

لمحة عامة

يمن أن تنتقل العدوى ببعض الأمراض من شخص إل آخر أثناء ممارسة الجنس، وعادةً ما يون ذلك عبر السائل المنوي أو الإفرازات المهبلية
أو الدم. ويمن أن يستمر انتشار بعض هذه الأمراض عن طريق الجنس، حت بعد تعاف الشخص من المرض. والمقصود من ‘الجنس’ كل نوع

من الممارسة الجنسية عن طريق الفم أو المهبل أو الشرج، أو مشاركة اللّعب الجنسية. ومن بعض الأمراض المسببة للأوبئة والت تُعرف بأنّها
تنتقل عن طريق ممارسة الجنس:

فيروس زيا
مرض فيروس الإيبولا
حم ماربورغ
حم لاسا
جدري القردة 

ثمة أمراض أخرى كثيرة، مثل فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز، والت يمن أن تنتقل أثناء ممارسة الأنشطة الجنسية. يعدُّ الترويج لممارسة
الجنس بطريقة آمنة رسالة أساسية عل صعيد الصحة العامة من شأنها إنقاذ حياة الثير من الناس. تدور ممارسة ‘الجنس الآمن’ حول حماية

 .ن أن تنتقل أثناء النشاط الجنسيم نفسك والشريك من الأمراض الت

مت يجب الترويج لممارسة الجنس بطريقة آمنة؟ 

خلال تفشّ فيروس زيا أو الإيبولا أو حم ماربورغ أو جدري القردة أو حم لاسا، من المهم تضمين رسائل مجتمعية حول ممارسة الجنس
:ن الرسائل المجتمعية ما يلبطريقة آمنة. ويجب أن تتضم

كيفية لنتقال المرض عبر ممارسة الجنس
كيفية ممارسة الجنس بطريقة آمنة

ف حين أنّ الرسائل المجتمعية بشأن ممارسة الجنس بطريقة آمنة مهمة جدا لمنع انتشار الأمراض الوبائية، غير أنّ ممارسة الجنس ليست سوى
ماربورغ و جدري القردة وحم حالات الإيبولا وحم ة فالأمراض المذكورة أعلاه. وخاص ّوسيلة واحدة لمنع الإصابة بالمرض خلال تفش

لاسا، تنتشر هذه الأمراض أيضا من خلال المخالطة الوثيقة مع الأشخاص المصابين، وليس عبر ممارسة الجنس فحسب. فممارسة الجنس
بطريقة آمنة ليست سوى وسيلة واحدة لمنع المرض ولا ينبغ أن تون محطّ تركيز رسائلك المجتمعية خلال تفشّ أحد الأوبئة.

يجب أن تروج الرسائل المجتمعية المتعلّقة بممارسة الجنس بطريقة آمنة خلال تفشّ الأوبئة:

لاستخدام الواق الذكري أو الواق النسائ عند ممارسة الجنس.

         °يعدُّ الواق الذكري حاجزا لمنع أي سائل منوي حامل للعدوى أو أي إفرازات حاملة للعدوى من نقل العدوى.

استخدام الطرق الحميمية الأخرى (بد من الاتّصال الجنس) مع الشريك.

حقائق أساسية عن فيروس زيا:

يمن للمرأة الحامل أن تمرر فيروس زيا إل جنينها الذي لم يولد بعد، ما قد يسبب تشوهات حادة ف دماغ الطفل.



      °يجب توجيه النساء الحوامل اللّوات يعشن ف منطقة يتفشّ فيها فيروس زيا أن يذهبن إل مركز صح لإجراء فحص ومناقشة المخاطر
.مع مقدّم الرعاية الصحية لهن

           ▪ف هذه الحالات، يستحسن إما عدم ممارسة الجنس أو استخدام الواق طيلة فترة الحمل بأكملها.

من المهم للمرأة الت تخطّط للحمل وتعيش ف منطقة يتفشّ فيها فيروس زيا أن تناقش المخاطر، ومن المهم كذلك حماية كلا
الشريين من لدغات البعوض، والنظر ف تأجيل الحمل إل ما بعد انتهاء تفشّ المرض.
يمن للمصاب بفيروس زيا (رجل أو امرأة) تمرير الفيروس إل الشريك أثناء ممارسة الجنس لمدة تصل إل 6 أشهر بعد الإصابة
بالعدوى (سواء كان الشخص مريضا أو ظهرت عليه أعراض المرض أم لا).

حقائق أساسية عن فيروس الإيبولا وحم ماربورغ وحم لاسا:

يمن للرجال الذين تعافوا من مرض الإيبولا أو حم ماربورغ أو حم لاسا أن ينقلوا المرض إل شخص آخر أثناء ممارسة الجنس
.أو الشرج الفموي أو المهبل
يجب عل الرجال الذين تعافوا من الإصابة بالإيبولا أو حم ماربورغ استخدام الواق الذكري لمدّة 12 شهرا عل الأقل من إصابتهم
أو حتّ تأت نتائج اختبار السائل المنوي لديهم سلبية للفيروس مرتين.  
يجب عل الرجال الذين تعافوا من الإصابة بحم لاسا استخدام الواق الذكري لمدّة شهرين عل الأقل بعد تعافيهم. 

حقائق أساسية عن جدري القردة:

عد أي شخص علوي .الغالب عن طريق الاتصال الجنس الذي بدأ عام ٢٠٢٢، كان الفيروس ينتقل ف الفيروس العالم خلال تفش
تواصل وثيق مع شخص تظهر عليه الأعراض، وأي شخص لديه شركاء جنسيون متعددون، معرضا أيضا للخطر. لذلك، فإن
التوجه الجنس ا أو من المثليين وثنائيذلك أولئك النشطين جنسي الأشخاص الذين لديهم شركاء جنسيون متعددون أو جدد، بما ف
وغيرهم من الرجال الذين يمارسون الجنس مع رجال، قد يونون أكثر عرضة للإصابة ف حال مارسوا الجنس أو شً آخر من
الاتصال الوثيق مع شخص معدٍ.
لذلك، من المهم إشراك المجتمعات، بما ف ذلك مجتمع العاملين ف الجنس، والمثليين، وثنائي التوجه الجنس، وغيرهم من الرجال
الذين يمارسون الجنس مع رجال، ف أنشطة التوعية حول مخاطر مرض جدري القرد

ما الذي يجب أن تفعله وكيفية القيام به 

التعبئة الاجتماعية والرسائل المجتمعية وتغيير السلوك 

ماربورغ وحم ا والإيبولا وحمذلك فيروس زي يفية انتقال الأمراض عن طريق ممارسة الجنس، بما فد من فهمك للحقائق، ولتأك .1
لاسا.

لا تنس أنّ ممارسة الجنس ليست سوى وسيلة لنقل هذه الأمراض، وغالبا ليست ه الوسيلة الرئيسية. .2

•تحدَّث إل منسق المتطوعين/قائد الفريق أو المتب الصح للفرع المحلّ حول الأساليب الوقائية الت ينبغ التشديد عليها أثناء
زياراتك المجتمعية.

لا تنس أنّ الجنس قد يون موضوعا بالغ الحساسية أو من المحرمات أو من الأمور الت يجد الناس حرجا ف التحدّث بشأنها. وقد .3
تضطر إل تغيير النهج الذي تتّبعه أو طريقة تواصلك لإيصال رسائلك.

ماربورغ وجدري القرود وحم ا والإيبولا وحمفيروس زي ّحالات تفش نفّذ أنشطة التعبئة الاجتماعية والتواصل لتغيير السلوك ف .4
لاسا. (انظر النقاط الهامة أعلاه وأدات العمل بشأن التواصل مع المجتمع المحلّ والتعبئة الاجتماعية وتغيير السلوك).

•تأكد من قدرتك عل شرح كيفية استخدام الواق الذكري والنسائ بشل صحيح.

احترم الثقافة: .5

•فر ف التحدّث إل الرجال والنساء بشل منفصل.

https://epidemics.ifrc.org/ar/volunteer/action/43-altwyt-alajtmayt-waltwasl-ltghyyr-alslwk
https://epidemics.ifrc.org/ar/volunteer/action/03-altwasl-m-almjtm-almhly


الوصول إل ا ما يعانون من الوصم ويواجهون صعوبة فأنّ المراهقين غالب حدى. لا تنس المراهقين عل التحدّث إل ر فف•
المعلومات والخدمات المرتبطة بالصحة الجنسية. ومع ذلك، فإنّ معظم الناس يشرعون ف ممارسة النشاط الجنس خلال فترة المراهقة،

لذلك من المهم دعمهم لضمان اتّخاذهم للخيارات والقرارات الجيدة بالنسبة إل الصحة الجنسية.

•يفضل تييف استراتيجيات وأساليب التواصل وجدول الرسائل لتناسب الفئات الرئيسية، نظرا لأنها غالبا ما تون مهمشة ويصعب
الوصول إليها بسبب الوصم أو القوانين غير المواتية ف بعض البلدان. 

•لا تضغط عل الناس ليشاركوا وجهات نظرهم حول هذا الموضوع أمام الآخرين لأنّ البعض قد يشعر بعدم الارتياح.

نة تجاه ممارسة الجنس بناءسبيل المثال، لا تفترض أنّ لدى شخص ما مواقف معي الصور النمطية. عل ة عللا تضع افتراضات مبني•
عل عمره أو نوعه الاجتماع أو مهنته أو عرقه.

•لا تنس أنّ تقديم المعلومات حول الصحة الجنسية أمرا أساسيا، حت لو كان يعتبر موضوعا حساسا ف الثير من الثقافات. 

 

رسائل المجتمع

26. ممارسة الجنس بطريقة آمنة


