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33. تشجيع استخدام المراحيض
وصيانتها

التحديث الأخير: 21-03-2024 

لمحة عامة:

تنتقل العدوى بأمراض كثيرة (بما في ذلك الإسهال والكوليرا والتيفوئيد والتهاب الكبد الفيروسي(ه/ E) و(أ/ A)) إلى الآخرين عندما
يلوّث البراز الماء أو اليدين أو الأغذية أو الذباب ومن ثم يدخل إلى فم شخص آخر. ويُسمّى هذا النوع من انتقال العدوى "الانتقال

الفموي البرازي".
يمكن لاستخدام المراحيض والتخلّص من البراز بشكل صحيح أن يُنقذ حياة الكثيرين خلال تفشّي أحد الأوبئة. فعندما يقوم الجميع

ع في المرحاض أيضًا، إذ يحتوي برازهم على باستخدام المراحيض، تبقى البيئة نظيفة. ومن الضروري صرف براز الأطفال والرُضَّ
جراثيم عديدة.

في حالات تفشّي الوباء، يُعدّ تشجيع المجتمع المحلّي على استخدام المراحيض وصيانتها جزءًا أساسيًا لمنع انتشار الأمراض. 

ما الذي يجب أن تفعله وكيفية القيام به

تشجيع استخدام المراحيض

قد يكون هناك الكثير من القضايا الاجتماعية والثقافية التي تؤدّي إلى عزوف الناس عن استخدام المراحيض. .1

• اعرف ما الذي يحفّز الناس على استخدام المراحيض وقم بتشجيعهم في ضوء ذلك على استخدامها.

• ناقش مع المجتمع المحلّي التحدّيات التي يمكن أن تواجههم في استخدامها وكيفية إتاحتها لجميع المستخدمين (الأطفال، كبار
السنّ، الأشخاص ذوي الإعاقة، إلخ.)

يمكن بناء أنواع كثيرة من المراحيض، مثل مراحيض الحفر، بسهولة باستخدام مواد محلّية. ويعتمد تحديد نوع المرحاض الذي يتم .2
إنشاؤه في أي سياق معيّن على:

• تفضيلات المجتمع المحلّي.

• المساحة المتاحة لدى المجتمع المحلّي.

• نوع التربة ومدى قرب المياه الجوفية من سطح الأرض (سطح المياه الجوفية).
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• موقع مصادر المياه (يجب أن تكون المسافة بين مرافق الاحتواء ومصادر المياه 30 مترًا على الأقلّ، ويجب أن يبلغ قاع الحُفر 1.5
متر على الأقلّ فوق سطح المياه الجوفية).

• عدد الأشخاص الذين سيستخدمون المرحاض/المراحيض.

• عدد المرّات التي يجب فيها إزالة البراز. إذا كانت هناك حاجة إلى إدارة خارجية، فيجب النظر في تكلفة المرحاض وتوافره وإمكانية
الوصول إليه.

اطلب من خبير بالماء والصرف الصحّي والنظافة الصحّية أو المشرف على المتطوّعين الذي تتبعه معلومات حول كيفية بناء
المراحيض 

جعل المراحيض آمنة وصالحة للاستخدام 

تأكّد من إمكانية الحفاظ على نظافة المرحاض   .1

         • من المهمّ جدًا غسل اليدين بعد استخدام المرحاض لمنع انتشار المرض.  ينبغي أن يكون هناك بالقرب من جميع المراحيض
مكان يجري استخدامه لغسل اليدين، ويجب أن يتوافر فيه الماء والصابون.

         • قم بتوفير مواد محلية مناسبة لتنظيف الشرج (بالمسح أو الغسل بعد التغوّط). 
         • إذا كنت تستخدم المرحاض الخندقي، فينبغي عليك توفير تربة لتغطية البراز. 

تأكّد من أنّ المراحيض آمنة للاستخدام ومتاحة للجميع  .2

تأكّد من أنّ النساء والفتيات يشعرن بالأمان والاطمئنان عند استخدامهنَّ للمراحيض ليلاً ونهارًا. 

          °ينبغي أن يستخدم الذكور والإناث مراحيض منفصلة 

          °ينبغي أن تكون المراحيض جيّدة الإضاءة 

          °ينبغي أن يتمكّن المستخدمون من إقفالها من الداخل 

          °ينبغي أن تحتوي على خطّافات أو أي جهاز آخر لتعليق الملابس حتى لا تقبع على الأرض 

          °يجب أن تتمتّع بجدران وأبواب مبنية بشكل سليم لضمان الخصوصية ومنع الأشخاص/الحيوانات من الدخول والخروج 

          °يجب أن يتوفّر فيها مكان للتخلّص من المواد الخاصّة بالطمث أو سلس البول 

          °يجب أن يكون لديها مقبض أو حبال لمساعدة كبار السنّ أو الأشخاص ذوي الإعاقة 

          °يجب أن يتم تكييفها مع الأطفال لمنعهم من السقوط داخل الحفر 

          °إذا كانت المراحيض مرتفعة، فتأكّد من وجود منحدر مناسب لشخص ذي إعاقة ليتمكّن من الوصول إليها بمفرده 

ضمان صيانة المراحيض 

تأكّد من أنّ المراحيض متينة ومصانة فعليًا، بحيث تظلّ آمنة للاستخدام.  .1

تمتلئ حفر المراحيض أو خزّانات المراحيض وتحتاج إلى إفراغها من وقت لآخر.  .2

• تعتمد وتيرة ذلك على عدد الأشخاص المستخدمين لها، وعلى حجم الحفرة أو الخزّان ونوع التربة، وما إذا كان الناس يلقون أيضًا
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بالقمامة أو الفوط الصحّية في الحفرة. 

قم بتشكيل لجان مجتمعية لصيانة المرحاض، واحرص على أن تمتلك جميعها المواد التي تحتاجها.  .3

رسائل المجتمع



صفحة 4/4 33. تشجيع استخدام المراحيض وصيانتها

مجموعة أدوات مكافحة الأوبئة - متطوعو المجتمع

06. استخدام مرحاض نظيف

08. غسل الأيدي بالصابون


