
30. مياه منزلية نظيفة وآمنة 
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لمحة عامة

يمن أن تنتشر العديد من الأمراض عن طريق الماء. قد تبدو المياه نظيفة ف حين أنها ف الواقع غير آمنة للشرب حت يتم معالجتها.
الجراثيم الت تصيب الناس بالمرض صغيرة جدًا لدرجة أنّنا نحتاج إل مجهر لرؤيتها. المياه النظيفة والآمنة ضرورية لوقف انتشار
العديد من الأوبئة. كمتطوعين، يمنم المساعدة ف التأكد من أن مجتمعم لديه مياه نظيفة وآمنة للشرب والطه والتنظيف. 

مصادر المياه الآمنة 

يعتبر أفضل مصدر للمياه النظيفة الآمنة هو مصدر المياه الجوفية، مثل البئر المحم. تعن كلمة "محم" أنه يتمتع بساحة أو حافة خرسانية حوله
(بدون شقوق) ومسيجة لمنع الحيوانات من الوصول إليها. 

ن أن تؤثر علوارث الأخرى (مثل الأعاصير) يمم، فإن الفيضانات أو المجتمع إذا كنتم تستخدمون عادةً إمدادات المياه المنقولة بالأنابيب ف
جودة المياه. بعد الفيضان، قد لا تون مياه الصنبور آمنة أو نظيفة. ف هذه الحالة، قوموا بغل الماء أو ترشيحه أو معالجته بمواد كيميائية. 

ف حالة عدم توفر المياه الجوفية الآمنة، أو إذا كنتم تشون ف جودة المياه، يمنم جعل المياه نظيفة وآمنة بطرق أخرى: 

1. غل الماء لمدة دقيقة واحدة عل الأقل. سيقتل الغليان لمدة دقيقة واحدة الجراثيم. 

2. استخدام أقراص تنقية المياه. هذه أقراص صغيرة يتم وضعها ف الماء لقتل الجراثيم. يحتوي كل نوع من الأقراص عل تعليمات محددة
للاستخدام، لذا ينبغ قراءتها بعناية قبل الاستخدام. يمنم إعطاء الأقراص للعائلات ف المجتمع لتنظيف مياههم. 

•التأكد من التشديد عل أهمية المياه النظيفة عند شرح كيفية استخدام الأقراص. مراقبة استخدام الأقراص الموزعة. 

3. تعزيز تنقية المياه. يمن ترشيح المياه باستخدام السيراميك أو الرمل الحيوي أو أنواع أخرى من المرشحات. 

التأكد من اتباع التعليمات الخاصة بعمل الفلتر وتنظيفه. تنظيف الفلتر بانتظام. 

كل طريقة لجعل المياه آمنة لها مزايا وعيوب، وتتطلب معدات وموارد (أقراص تنقية، أوعية أو دلاء مياه، وحطب، ووقت، وما إل ذلك). يحتاج
قطاع المياه والصرف الصح ل صحيح. العمل مع الزملاء فهذه الموارد واستخدامها بش الحصول عل ا علون قادرأن ي المجتمع إل

والنظافة العامة أو الشركاء ذوي الخبرة ف مجال المياه والصرف الصح والنظافة للحصول عل مزيد من المعلومات. 

التخزين الآمن والمناولة 

الأيدي المتسخة والأوان المتسخة والأوعية المتسخة يمن أن تلوث المياه. وكذلك الذباب والحشرات والقوارض الأخرى. الجهود المبذولة لجعل
 .ل صحيح وصحالمياه نظيفة وآمنة لا طائل من ورائها إذا لم يتم تخزين المياه أو التعامل معها بش

ماذا تفعل وكيف تفعل ذلك



 افهم المجتمع 

1. تعرف عل الممارسات والمعتقدات الثقافية والاجتماعية والتقليدية للمجتمع حول الماء والغسيل. 

2. استمع للشائعات والمعلومات غير الصحيحة. قم بتصحيحها وإبلاغ المشرف المتطوع بها. 

تعزيز المياه المنزلية النظيفة 

1. تشجيع استخدام المياه النظيفة. شجع أفراد المجتمع عل تبن ممارسات النظافة الموص بها. 

2. شجع الناس عل استخدام معالجات المياه المنزلية (مثل أقراص التنقية) بشل صحيح. إذا لم يعالجوا مياههم، اكتشف السبب. 

3. شجع الناس عل غسل أيديهم دائما قبل التعامل مع مياه الشرب. 

4. تخزين المياه ف أوعية نظيفة. تنظيفها بانتظام. 

تأكد من أن العائلات لديها أوعية نظيفة لوضع الماء فيها. تأكد من أن الحاويات مغطاة لمنع الجراثيم والأوساخ من الوصول إل
المياه وجعلها غير آمنة. 

°إذا كانت الحاوية ذات رقبة ضيقة، شجع الناس عل تنظيفها بانتظام بمحلول صابون أو مطهر كيميائ (إن وجد) أو حص. تمنع
الحاويات ضيقة العنق التلوث ولن يصعب تنظيفها.  

°إذا كانت الحاوية ذات رقبة عريضة، شجع الناس عل إبقائها مغطاة وصمم نظاما لإزالة المياه دون لمسها بيديك. الحاويات ذات
العنق العريض تتلوث بسهولة ولنها أسهل ف التنظيف. 

 

 

 

 



رسائل المجتمع

04. تخزين الماء بطريقة صحيحة 



05.استخدام ماء نق وصالح للشرب 


