
29. تعزيز النظافة الصحية
التحديث الأخير: 15-04-2024 

لمحة عامة 

يستخدم مصطلح تعزيز النظافة الصحية لتغطية مجموعة من الاستراتيجيات الهادفة إل تحسين السلوك الصح للناس ومنع انتشار
ن تشجيع النظافة الصحية الأشخاص من اتّخاذ الإجراءات للوقاية من الأمراض المرتبطة بالمياه والصرف الصحمالأمراض. ي
والنظافة الصحية من خلال توعية أفراد المجتمع وإشراكهم إضافةً إل معارفهم ومواردهم.

يتم تحديد تركيز تشجيع النظافة الصحية عل أساس المخاطر الصحية القائمة. ومن خلال إنشاء سلسلة من الحواجز الت تحول دون
انتقال العدوى، يون لسلوكيات النظافة الصحية تأثير حاسم عل انتقال الأمراض المتعلّقة بالمياه والصرف الصح كما هو مبين
ف المخطّط "أف" أدناه1: 



 

ما الذي يجب أن تفعله وكيفية القيام به



 ّفهم المجتمع المحل 

تعرف عل الطرق الت يتّبعها الناس ف جمع الماء، وتخزين الأغذية والماء، والتخلّص من القمامة، والاغتسال واستخدام المراحيض. .1

•حدّد الأماكن الرئيسية الت تون فيها النظافة الصحية مهمة ليس عل المستوى الفردي فحسب، بل أيضا عل مستوى المجتمع، مثل
الأسواق أو المدارس أو المطاعم أو النائس. حدّد ما إذا كان بإمانك العمل معها لتعزيز ممارسات النظافة الصحية الجيدة.

     °يمنك عقد جلسة للطّب أو المعلّمين حول النظافة الشخصية أو مساعدة العيادة الصحية عل بناء مرفق لغسيل اليدين ومراحيض
.خارجية من أجل المرض

تحدّث إل أفراد مجتمعك المحلّ حول النظافة الشخصية. .2

•أشرك ف لقاءاتك النساء وقادة المجتمع المحلّ ومقدّم الرعاية وصانع القرار.

     °تأكد من أنّهم يفهمون أنّ النظافة الجيدة لها أهميتها وأنّه من شأنها أن توقف انتشار المرض.

كن قدوة جيدة للآخرين ف مجتمعك المحلّ. استخدم مرحاضا نظيفًا، وتخلّص من قمامتك بشل سليم، واغسل يديك كثيرا.  .3

 

تعزيز الرسائل المجتمعية المتعلّقة بالنظافة الصحية 

عادةً ما تشمل القضايا الرئيسية الواجب معالجتها ما يل. انقر فوق بطاقات العمل المناسبة للحصول عل المعلومات الت تحتاجها: 

صحة الأغذية 

مياه نظيفة ومأمونة للأسر المعيشية 

النظافة الشخصية ونظافة اليدين 

 البيئ الصرف الصح

مافحة الذباب والبعوض وناقلات الأمراض الأخرى 
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https://epidemics.ifrc.org/volunteer/action/31-good-food-hygiene
https://epidemics.ifrc.org/volunteer/action/31-good-food-hygiene
https://epidemics.ifrc.org/volunteer/action/30-clean-safe-household-water
https://epidemics.ifrc.org/volunteer/action/34-handwashing-soap
https://epidemics.ifrc.org/volunteer/action/32-sanitation
https://epidemics.ifrc.org/volunteer/action/36-vector-control


 

                                                     

رسائل المجتمع

04. تخزين الماء بطريقة صحيحة 

05.استخدام ماء نق وصالح للشرب 



06. استخدام مرحاض نظيف 

08. غسل الأيدي بالصابون 

09. مت يتعين غسل اليدين 



11. تنظيف أماكن تاثر البعوض 

12. نظافة الأطعمة 

13. النظافة الشخصية الجيدة 



20. جمع القمامة والتخلص منها


