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لمحة عامة

تون بعض الأمراض شديدة الخطورة أو العدوى بما يتطلّب عزل المرض من أجل منعهم من تمرير العدوى إل الآخرين. والعزل
يعن فصل الأشخاص المرض عن الأصحاء.
عزل المرض ليس سجنًا، ولا يجوز تنفيذه قسرا، بل ينبغ أنّ يتم بموافقتهم. ومن الضروري أن تشرح للمرض ولأسرهم أهمية
العزل.  قد يون من الضروري أحيانًا عزل الأشخاص عن حيواناتهم الأليفة أو حيواناتهم الماشية (والعس صحيح)، إذا كان ذلك
ينطوي عل خطر انتقال المرض. ف الحالات القصوى من تفش المرض بشل تدريج، قد يلزم إعدام الحيوانات المريضة (ذبحها
انتقائيا) لوقف انتشار المرض إل الحيوانات الأخرى والبشر. كما يجب عدم عزل الحيوانات أو حجرها صحيا أو إعدامها قسرا من
غير موافقة مقدم الرعاية.
سبيل المثال، أفراد الأسرة ومقدم ل مباشر (علون الأشخاص الذين يتعاملون معه بشعندما يمارس الشخص العزل، يجب أن ي
الرعاية الصحية) محميين باستخدام تدابير الحماية المناسبة، مثل معدّات الحماية الشخصية. كما ينبغ الحدّ كم عدد الأشخاص
الذين هم عل اتّصال مباشر بالمريض إل الحدّ الأدن. عل سبيل المثال، يقوم شخص واحد بتوفير الرعاية والأغذية والماء وإلخ
للمريض. 

ما الذي يجب أن تفعله وكيفية القيام به 

مراقبة الوقائع الصحية وكشفها 

حت إذا كان المرض يتطلّب العزل، عليك أن تواصل المراقبة النشطة والبحث عن الحالات المصابة (انظر أداة العمل بشأن المراقبة .1
المجتمعية). 

•عند كشف حالات الإصابة، يجب تفسير ضرورة عزل المرض لأولئك المرض وأسرهم. 

•يساهم تفسير ضرورة العزل ف حماية الآخرين، بما ف ذلك أفراد أسرة المريض. فقد يسهل عل المريض وأسرته فهم السبب ف اقتراح
 .ًا كامالعزل إذا تلقّوا تفسير

قدّم الدعم للشخص المصاب وأفراد أسرته ومقدّم الرعاية الصحية له لتسهيل عملية العزل.  .2

•لا يون ذلك قسرا، وينبغ احترام رغبات المريض والأسرة قدر الإمان. 

•يجب إطلاع أولئك الذين سيقومون برعاية المريض أثناء عزله بيفية مساعدته وبيفية حماية أنفسهم. وينبغ تزويدهم بمعدّات الحماية
المناسبة. 

الإدارة والرعاية 

تقديم الدعم النفس والاجتماع للأسر (أنظر ال أداة العمل بشأن الدعم النفس والاجتماع). إذ إنّ عزل أحد الأحباء يمن أن يون أمرا .1
صعبا عل العائلة وعل المريض أيضا.

 

https://epidemics.ifrc.org/ar/volunteer/action/01-almraqbt-alshyt-almjtmyt
https://epidemics.ifrc.org/ar/volunteer/action/01-almraqbt-alshyt-almjtmyt
https://epidemics.ifrc.org/ar/volunteer/action/01-almraqbt-alshyt-almjtmyt


احرص عل أن يون لدى الأشخاص المعزولين ما يف من الأغذية والماء والرعاية الصحية، فضلا عن المساعدة عل تخطّ مشلة .2
فقدان سبل المعيشة. 

اسأل عما إذا كان الأشخاص الذين بحاجة إل عزل يعيلون أحدًا (مثل الأطفال والأشخاص ذوي الإعاقة) الذين قد يحتاجون إل دعم .3
إضاف. أبلغ مديرك، الذي سيتواصل مع فريق الحماية التابع للصليب الأحمر والهلال الأحمر للمعالين للحصول عل الدعم المناسب. 

التعبئة الاجتماعية والرسائل والمشاركة المجتمعية 

 

.لمنع الوصم والرفض الاجتماع ّقادة المجتمع المحل/وكبار السن ّالأسرة والمجتمع المحل تحدّث إل .1

•حاول ألا يؤدي العزل إل الوصم أو الرفض الاجتماع للمرض وأسرهم.

•اشرح للمجتمع المحلّ السبب ف أهمية العزل.

•التمس المساعدة من الشيوخ وقادة المجتمع المحلّ لمافحة الوصم. 

التحدث مع المجتمع المحل والشيوخ من أجل



 .افحة الوصم والرفض الاجتماعم

رسائل المجتمع

الأشخاص المرض 24. العثور عل


