
17. قياس محيط منتصف العضد (الجزء
العلوي من الذراع) 

التحديث الأخير: 14-09-2022 

ما هو اختبار قياس محيط منتصف العضد  (الجزء العلوي من الذراع) ؟

هذا الاختبار هو قياس محيط منتصف العضد، وهو محيط منتصف الجزء العلوي من الذراع.

ما سبب أهمية قياس محيط منتصف العضد؟

يمن اختبار قياس محيط منتصف العضد من تحديد الأطفال الذين يعانون من سوء التغذية (الهزال أو النحافة) ويواجهون خطر
الموت ممن تتراوح أعمارهم بين 6 أشهر و 5 سنوات.

ما يجب عليك معرفته

اختبار قياس محيط منتصف العضد هو عملية قياس بسيطة يلَف فيها الشريط الملون حول الجزء العلوي من الذراع الأيسر. ويمن
تدريب الآباء والأمهات ومقدم الرعاية عل قياس محيط منتصف العضد.
ينبغ أن يحال الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 6 أشهر و 5 سنوات الذين يقل محيط منتصف العضد لديهم عن 12.5 سم أو الذين
يقع محيط منتصف العضد لديهم داخل منطقة المؤشر الأحمر أو المؤشر الأصفر عل الشريط الملون (انظر الجدول أدناه) إل أقرب
مركز صح أو مركز تغذية الأطفال.

كيفية قياس محيط منتصف العضد

اشرح الإجراء لأم الطفل أو لمقدم الرعاية. .1
تأكد من عدم تغطية الذراع الأيسر للطفل بأي ملابس. .2

يجب أن يقف الطفل مستقيماً، إن أمن، وجانبه باتجاه الملَّف بأخذ القياس. .3
اثن الذراع الأيسر للطفل بحيث يون متعامداً عل جسده. .4

حدد نقطة منتصف الجزء العلوي من الذراع. وه النقطة الواقعة ف منتصف المسافة بين أعل التف والمرفق. .5
استخدم قلم لوضع علامة عند منتصف الجزء العلوي من الذراع. .6

اطلب من الطفل إرخاء ذراعه ليتدلّ إل جانبه. .7
باستخدام كلتا اليدين، ضع نافذة شريط قياس محيط منتصف العضد (0 سم) عل نقطة منتصف العضد. .8

.مع بقاء اليد اليسرى ثابتة، قم بلف شريط القياس حول محيط الذراع باستخدام اليد اليمن .9
قم بتمرير طرف الشريط من خلال الثقب الطول ف الشريط مع بقاء اليد اليمن مستندة إل ذراع الطفل. .10

اسحب الشريط حت يلتف بشل محم حول الذراع مع الحفاظ عل اليد اليمن ثابتة عل ذراع الطفل. .11
اقرأ القياس المبين ف نافذة الشريط إل أقرب ملليمتر. .12

إذا كان محيط منتصف عضد الطفل أقل من 12.5 سم (اللون الأصفر أو الأحمر عل الشريط) فيجب ملء نموذج الإحالة إل حيث يمن .13
للطفل الحصول عل العلاج.



ما تعنيه القياسات والألوان المختلفة؟

الإجراء محيط منتصف
العضد (مم)

محيط منتصف العضد
(سم) حالة التغذية اللون

الإحالة إل أقرب مرفق صح يوفر التغذية
العلاجية. <115 مم* <11.5 سم* شديدة السوء الأحمر

الإحالة إل أقرب مركز صح أو غذائ يقدم
المملات الغذائية (إن كان ذلك متاحاً). 124-115 مم 12.4-11.5 سم متوسطة الأصفر

تشجيع مقدم الرعاية عل مواصلة الاعتناء
بالنظافة الصحية وممارسات التغذية، والعودة

مرة أخرى إذا أصبح الطفل مريضا أو أكثر
ضعفاً.

>125 مم** >12.5 سم ** صحية الأخضر

* < تعن أقل من

** > تعن أكثر من

ما يمنك القيام به

إبلاغ المجتمع المحل وأولياء الأمور بأن أشرطة قياس محيط منتصف العضد تحدد الأطفال الذين يعانون من سوء التغذية.
استخدام شريط قياس محيط منتصف العضد لقياس الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 6 أشهر و 59 شهراً، لا سيما أولئك المرض
أو النحفاء أو الضعفاء.
التعرف عل المرافق أو المراكز الصحية الت تعالج الأطفال الذين يعانون من سوء التغذية ف منطقتك. (هناك بعض المرافق الت لا
تعالج سوى حالات سوء التغذية الحاد).
إحالة الأطفال الذين يقل محيط منتصف العضد لديهم عن 12.5 سم (اللون الأصفر أو الأحمر عل الشريط)، مع عائلاتهم، إل المراكز
المذكورة أعلاه لتلق العلاج.

الر سائل المجتمعية 

أبلغ المجتمع المحل بأن الأطفال الضعفاء الذين لا ينمون بشل جيد يمنهم الحصول عل العلاج بالمجان.
تعرف عل المصطلح المستخدم محلياً الذي يعن أن الطفل نحيف جداً واستخدمه للمساعدة عل التعرف عل حالات إصابة الأطفال
بالنحافة الشديدة.
شجع مقدم الرعاية عل التماس العلاج الصح بسرعة إذا كان طفلهم يعان من سوء التغذية. وأخبرهم بأن العلاج سيمن الطفل
من النمو بشل جيد، وسيمنع التقزم، وسيساعد الطفل عل تجنب الإصابة بالأمراض بعد ذلك.
اشرح قياس محيط منتصف العضد، وأخبرهم بأنه يحدد الأطفال الذين يعانون من سوء التغذية، الذين يجب بالتال أن يتلقوا العلاج.



رسائل المجتمع

29. حضور فحوص قياس سوء التغذية


