
13. الرضاعة الطبيعية 
التحديث الأخير: 18-03-2024 

لمحة عامة

يعدُّ حليب الأم الغذاء الأفضل للرضع. فحليب الأم الذي يتناوله الطفل صح ويحميه من الإصابة بالعدوى والأمراض. ينبغ تشجيع
الأمهات عل بدء الرضاعة الطبيعية بعد ولادة أطفالهن مباشرة وحثّهن ودعمهن لمواصلة ممارسة الرضاعة الطبيعية. منذ الولادة
وحتّ عمر ستّة أشهر، يعتبر حليب الأم الغذاء الوحيد الذي يحتاجه الطفل. أما بعد مرور الأشهر الستّة الأول من حياته، عندما يبدأ
الطفل ف تناول أغذية أخرى، فمن الجيد الاستمرار ف الرضاعة الطبيعية لإضافتها إل نظام الطفل الغذائ حت يبلغ من العمر
عامين تقريبا.
 
يمن للرضاعة الطبيعية أن تنقذ حياة الرضع والأطفال الصغار عند تفشّ أوبئة الإسهال.
 
إنّه لأمر جيد دائما أن تستمر الرضاعة الطبيعية ف حالات تفشّ الأوبئة نظرا إل أنّ حليب الأم غذاء نظيف، مغذٍّ ومجان للرضع. 

ما الذي يجب أن تفعله وكيفية القيام به

فهم السياق 

 .ل حصريتحول دون اعتماد الرضاعة الطبيعية بش المعتقدات والممارسات الثقافية المحلية الت ف علتعر .1

•تعرف عل العاملين الصحيين المجتمعيين والقابلات التقليديات الذين يقومون بالتوعية بأهمية الرضاعة الطبيعية، واعمل معهم، إذ
ا أو تقدّم أغذية/مشروبات أخرى للأطفال الذين تقلهات تعتمد الرضاعة الطبيعية حصرفهم ما إذا كانت الأم نهم مساعدتك عليم

أعمارهم عن ستّة أشهر؛ وما إذا كن قد بدأنَ ف الرضاعة الطبيعية خلال الساعات الأول من الولادة؛ وما إذا كن يستخدمن القوارير؛ أو
ما الذي تفعله النساء إذا كن يعانين ف الرضاعة الطبيعية. 

•تحدّث إل القادة المجتمعيين والدينيين وإل الآباء حول أهمية الرضاعة الطبيعية، واطلب مساعدتهم عل إقناع الأمهات باعتماد
الرضاعة الطبيعية. 

تعرف عل جميع الأسر ف منطقتك الت لديها أطفال تقل أعمارهم عن ستّة أشهر.  .2

ف بعض السياقات، قد يستخدم الأهل الحليب الصناع كبديل لحليب الأم لأسباب مختلفة. لذا من المهم فهم هذه الأسباب ومشاركة .3
المعلومات حول المخاطر ذات الصلة المحتملة: 

•يمن أن تون الرضاعة بالقارورة خطيرة إذا كانت القوارير المستخدمة غير نظيفة، أو كان الماء المستخدم لإعداد مسحوق الحليب
غير نظيف أو كان ملوثًا بالجراثيم.  

•غالبا ما تستخدم الشركات المصنّعة للحليب الصناع رسائل كاذبة ومضلّلة لبيع منتجاتها والربح منها (عل سبيل المثال، قد تدّع أنّ
انية الأهل علإم تعتمدها هذه الشركات واحرص عل حذَر من استراتيجيات التسويق التمغذٍّ أكثر من حليب الأم). ا الحليب الصناع

الوصول إل المعلومات الدقيقة. 



التعبئة الاجتماعية وتوجيه الرسائل 

ا يقهات أنّ اعتماد الرضاعة الطبيعية حصرخلال أنشطة التعبئة الاجتماعية والزيارات المنزلية أو أثناء حملات التوعية الصحية، أخبر الأم
أطفالهن من الإصابة بأمراض الإسهال ويمن أن ينقذ حياتهم. 

كرر الرسائل نفسها:  .1

•ف حالات تفشّ أوبئة الإسهال، يمن للرضاعة الطبيعية أن تنقذ حياة الرضع. 
•انصح الأمهات دائما باعتماد الرضاعة الطبيعية. 

       ◦اعتماد الرضاعة الطبيعية حصرا بدءا من الولادة حتّ الشهر السادس من العمر ‐ ما يعن أنّه عل الطفل تناول حليب الأم
حصرا. 

       ◦يجب تشجيع الرضاعة الطبيعية التميلية للأطفال الذين يتراوح عمرهم بين ستّة أشهر وسنتين ‐ وهذا يعن أنّه يمن للطفل البدء
ف تناول أغذية أخرى، ولن لا يزال ينبغ إرضاعه لتملة نظامه الغذائ أو الإضافة إليه. 

تحدّث إل النساء لمعرفة ما يحتجنَه من دعم وما يواجهنَه من صعوبات ف ما يتعلّق بالاستمرار ف الرضاعة الطبيعية.  .2

 .مشاكل النساء وشواغلهن حل ين علاعمل مع النساء والعاملين الصحي•

       ◦ثمة عدد كبير من الصعوبات والمشاكل الت قد تواجه المرأة. ومن الأمثلة عل هذه الصعوبات نقص الأغذية والمياه المناسبة
الأماكن العامة، أو عدم قدرة الأم عل سبيل المثال: الرضاعة الطبيعية محظّرة ف للرضاعة الطبيعية (عل ؛ قلّة الدعم الاجتماعللأم
رعاية الطفل بداع العمل، أو عدم دعم الزوج أو الحماة للرضاعة الطبيعية، وإلخ)؛ عدم مص الطفل للحليب بشل صحيح أو إصابته

باللّسان المربوط؛ التهابات الثدي وإلخ. 

     ◦بناء عل المشلة (أو المشلات) الت تحدّدها المرأة ، يمن للمتطوعين المساعدة من خلال القيام بأمور مثل: 

           ▪الدعوة إل توفير مساحات آمنة للرضاعة الطبيعية. 
 .مجتمعاتهن إيجاد مجموعات دعم للرضاعة الطبيعية ف مساعدة النساء عل▪           

           ▪معرفة ما إذا كان هناك مستشارين أو معلّمين للرضاعة الطبيعية ف المجتمع المحلّ أو ف المرافق الصحية. 
 .أطفالهن عنيرض هات اللّواتتوفير أغذية صحية ومناسبة للأم الدعوة إل▪           

◦ستعتمد إجراءات الدعم التطوع عل المشاكل الت تحدّدها الأم الت تُرضع أطفالها.  

بعد انتهاء موجة الوباء، استمر ف العمل عل تشجيع الرضاعة الطبيعية.  .3

 



اعتماد الرضاعة الطبيعية بشل حصري بدءاً من
الولادة

حت الشهر السادس من العمر. والبدء بعد ذلك
ف تقديم الأطعمة الأولية المناسبة مع الاستمرار

ف الرضاعة الطبيعية.
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