
06. استخدام معدات الحماية الشخصية ف
حالات الأمراض شديدة العدوى

التحديث الأخير: 18-03-2024 

لمحة عامة

عند التعامل مع بعض الأمراض الوبائية، لا سيما الإيبولا وحم ماربورغ وحم لاسا والطاعون، من الضروري حماية نفسك عند ملامسة
المرض أو سوائل أجسامهم أو جثث الموت أو الحيوانات النافقة. 

تماما كالمتطوعين، تأت أيضا معدّات الوقاية الشخصية بأحجام وأشال مختلفة. لا تناسب جميع معدّات الحماية الشخصية كل متطوع بشل
صحيح (عل سبيل المثال، قد لا تون النظّارات الواقية بالحجم أو الشل المناسب لبعض النساء أو لأشخاص متحدّرين من عرق معين، مما

يجعلهم أكثر عرضة للإصابة بالعدوى). من المهم جدًا أن يون لدى المتطوعين الحجم والشل المناسبين لافّة معدّاتهم لتوفير حماية القصوى. 

توضح لك هذه الأداة كيفية ارتداء معدّات الحماية الشخصية ونزعها. ** ملاحظة: تُستخدم أنواع مختلفة من معدّات الحماية الشخصية ف سياقات
مختلفة، بناء عل المرض ونوع الحماية المطلوبة (عل سبيل المثال، قد تحتوي مونات معدّات الحماية الشخصية الخاصة بفيروس الإيبولا

والطاعون عل بعض القواسم المشتركة ولنّها ليست متطابقة). ويتعين عليك التأكد دائما من تلقّيك التدريب المناسب عل استخدام نوع معدّات
الحماية الشخصية المتاح ف السياق الذي تعمل فيه، للمرض المحدّد الذي تتعامل معه.** 

راجع أداة العمل بشأن حماية المتطوعين وسلامتهم لمزيد من المعلومات حول حماية المتطوعين. 

ما الذي يجب أن تفعله وكيفية القيام به 

ة بك عن طريق جعل المدير الذي تتبعه يتحقّق من ملاءمة وتغطية جميع معدّاتك. فاختبر حجم معدّات الحماية الشخصية الخاص
حال لم ين الحجم صحيحا، تأكد من حصولك عل المعدّات المناسبة قبل أن تبدأ العمل الذي يعرضك للمخاطر. 

خطوات ارتداء الملابس الواقية 

https://epidemics.ifrc.org/ar/volunteer/action/05-hmayt-almttwyn-wslamthm
https://epidemics.ifrc.org/ar/volunteer/action/05-hmayt-almttwyn-wslamthm


خطوات نزع الملابس الواقية



ملاحظة: يجب غسل اليدين، من دون نزع القفّازات، قبل البدء ف نزع الملابس الواقية (الخطوة 4)، وبين هذه الأخيرة لن قبل نزع المامة
(الخطوة 9)، وف النهاية بعد نزع القفّازات (الخطوة 12). 


