
09. مت يتعين غسل اليدين 
التحديث الأخير 19-09-2024 

اغسل يديك بالصابون بعد استخدام المرحاض أو
تنظيف الطفل، وقبل إعداد الطعام أو تناوله أو

قبل إرضاع الطفل طبيعياً.


