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24. اللقاحات الدورية
التحديث الأخير: 20-03-2024 

لمحة عامة

تُعطى اللّقاحات ضدّ الكثير من الأمراض المعروفة كجزء من برامج التلقيح الدوري في معظم البلدان. يمكن لبعض الأمراض
المعروفة والخطيرة (على سبيل المثال، الخنّاق والكزاز والشاهوق (السعال الديكي) وشلل الأطفال والحصبة والحصبة الألمانية

والنكاف وجدري الماء والتهاب السحايا والتهاب الكبد الفيروسي (ب/ B) والحمّى الصفراء والسلّ) أن تُسبّب الوفاة للأطفال أو
البالغين أو الشلل مدى الحياة. تحمي اللّقاحات الناس من الإصابة بهذه الأمراض وبالأشكال الحادّة منها، إضافةً إلى نقل العدوى

بها للآخرين. تُعدُّ التوعية بأهمية إجراء التلقيح الدوري ضدّ هذه الأمراض نشاطًا أساسيًا في الوقاية من الأمراض. من المهمّ أن
يتلقّى المتطوّعون اللّقاحات الدورية لضمان حمايتهم وسلامتهم الشخصية. 

ع في السنة الأولى من حياتهم. ويجوز إعطاؤهم جرعات إضافية لاحقًا وفقًا تُعطى عادةً اللّقاحات المضادّة للإصابة بالأمراض للرُضَّ
لبرامج التلقيح الوطنية (على سبيل المثال، قد تتلقّى النساء الحوامل جرعات إضافية من لقاح الكزاز أثناء فترة الحمل). 

لتحقيق الحماية المجتمعية القصوى، يجب أن يتلقّى جميع الأطفال اللّقاحات كجزء من برامج التلقيح الدوري. البرامج وقد يختلف
الجدول الدوري للقاحات وبرامجها من بلد إلى آخر. 

ما الذي يجب أن تفعله وكيفية القيام به 

التحضير للتشجيع على اللّقاحات الدورية 

تحدّث مع السلطة الصحّية المحلّية بشأن الأعمار التي يتعيّن تلقيح الأطفال عندها واطّلع على جدول التلقيح الوطني.  .1

اعرف من السلطات الصحّية في منطقتك جدول التلقيح المحدّد. 

حدّد مواقع إعطاء اللقاحات وكيفية الذهاب إليها. 

اعرف متى يجري إعطاء اللّقاحات في منطقتك. 
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°ينبغي، في بعض الحالات، تأجيل التلقيح للأشخاص المصابين بمرض حادّ بدرجة متوسّطة أو شديدة، ولكن يُستحسن أن يأخذوا
اللّقاح بعد تعافيهم من المرض. 

تشجيع أخذ اللّقاحات الدورية 

يجب تلقيح جميع الأطفال. فالطفل غير الملقّح أكثر عرضة للوفاة أو الإصابة بمرض خطير. كما ينبغي تشجيع الأهل ومقدّمي .1
الرعاية على الاحتفاظ ببطاقات التلقيح الخاصّة بأطفالهم وإحضارها معهم إلى المراكز الصحية إذا/متى أخذوا أطفالهم لتلقّي

الرعاية الصحية أو ليتمّ فحصهم. 

حدّد جميع الأسر التي لديها أطفال تقلّ أعمارهم عن سنة واحدة، وقم بزيارتها مرّة واحدة كل شهر. 

°إذا لم يأخذ الأهل أطفالهم إلى عيادات التلقيح، فاعمل على معرفة السبب في ذلك. 

ينبغي التحقّق من وضع التلقيح بالنسبة إلى الأطفال الأكبر سنًا، والنظر في تلقيحهم إذا لم يكن قد جرى ذلك. 

°إذا لم يأخذ الأهل أطفالهم إلى عيادات التلقيح، فاعمل على معرفة السبب في ذلك. 

تحتاج النساء الحوامل إلى تلقّي اللقاح المضادّ للكزاز مرّتين على الأقلّ قبل الولادة. 

شجّع النساء الحوامل على زيارة العامل في مجال الصحّة لإجراء الفحوصات وعلى تلقّي جرعتين من اللّقاح المضادّ للكزاز قبل
 . ولادة أطفالهنَّ

التعبئة الاجتماعية والرسائل والمشاركة المجتمعية 

اشرح بوضوح أنّ اللّقاحات آمنة وفعّالة.  .1

•قم بتصحيح الإشاعات والمعلومات الخاطئة حول اللّقاحات (انظر أداة العمل بشأن التعامل مع الشائعات). 

تشجيع أخذ اللّقاحات الدورية في المجتمعات المحلّية.  .2

•إذا كان بعض أفراد المجتمع المحلّي يهابون تلقّي اللقاحات، فعليك فهم أسباب ذلك ومساعدة أعضاء المجتمع المحلّي وقادته
على طمأنتهم وتبديد مخاوفهم. 
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رسائل المجتمع

14. تحصين الأطفال باللقاحات


